VEINOPLUS SPORT
HASZNALATI UTMUTATO

Mi a VEINOPLUS SPORT?

A sportban a regeneralddas kulcsfontossagu. A hatékony regeneracié a kulcs ahhoz, hogy
mindig a maximumot tudja nyujtani. A VEINOPLUS® Sport gyorsitja és segiti ezt a folyamatot,
hogy mindig a legjobb allapotodban lehess a palyan.

A VEINOPLUS® Sport egy szabadalmaztatott elektrostimulaciés késziilék, amely egy innovativ
modszerrel képes sport utani izomregeneraciora.

A késziilék évekig tarté tervezdi és tesztel6i munka gyiimolcse. Klinikai tesztekkel igazolva
képes az izmok biztonsagos, kényelmes és hatékony regeneralasara.

Mire hasznalhato a VEINOPLUS SPORT?

A VEINOPLUS® Sport képes a keringés javitasaval a teljes test regeneracidjara, illetve lokalis
izmokat stimulalva képes célzott izomcsoportok nyugtatasara is. Mindkét médszer melegen
ajanlott intenziv testmozgast kovetben.
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o Ateljes test regeneraciojahoz (,whole body recovery”): helyezze a két elektrodat a
vadlijaira. A késziilék igy a ,,masodik szivet” stimulalja, amely gyorsitja a vér végtagokbol
valo visszadramlasat a szivbe.

o Alokadlis izomregeneracidhoz (,local muscle recovery”): helyezze a két elektrodat a
stimulalni kivant izmokra.

o Visszeres fajdalmak csillapitasa, hosszu iilés, allas utan.

Tovabbi informacidkért olvassa el a kovetkez6 fejezeteket!

A VEINOPLUS® Sport megfelel a 93/42/EEC, orvosi késziilékekre vonatkozo6 direktivanak.
Kérjiik, olvassa el ezt a kézikonyvet a késziilék hasznalata el6tt!

Mibdl allnak a VEINOPLUS SPORT programjai?

A VEINOPLUS® Sport programjainak elsédleges célja a test izomzatanak regeneracioja.

A kezelések 30 percig tartanak, mely soran a késziilék 10 percenként hangjelzést ad, majd a
program végén automatikusan kikapcsol.

Hogyan hasznalja a késziiléket?

Ajanlott a készliléket el6szor teljes test regeneracidra hasznalni. Ez javitja a keringést, meginditja a
test passziv regenerdacidjat. Ezt kovet6en lokadlis izomregenerdacio ajanlott, amely a legjobban
igénybevett izmokat aktivan regeneralja.

A Veinoplus Sport annal hatékonyabb, minél tobbet hasznalja! A haszndlatok koz6tt nem kell
varakozdsi id6t tartania, azok nem vonnak mellékhatasokat magukkal.



Milyen sportok esetében ajanlott a késziilék hasznalata?
A Veinoplus Sport minden izomldzat okozo sport és testmozgds esetében hatdsos regenerdciot

biztosit, illetve enyhiti a hosszu allassal jaré sportok esetében kialakuld izomlazat (példaul golf).

Mik a Veinoplus Sport hatasai?

Fokozza a vérkeringést

Lokalisan fajdalomcsokkent6 hatasu

Ellazitja a kezelt izmokat

Kimossa az anyagcsere (tejsav) melléktermékeit a vérarambal
Csokkenti a gorcsok fellépésének esélyét

Magas szinten tartja a teljesit6képességet

Az eredmények nem garantaltak, illetve személyenként valtozhat a hatékonysaguk.

Ellenjavallatok

A VEINOPLUS® Sport NEM hasznalhat6 beiiltetett szivritmus-szabalyozéval vagy
defibrillatorral é16k altal.

Figyelmeztetések

Amennyiben a kévetkezé kondicidk fennallnak az On esetében, kérjiik 1épjen kapcsolatba
kezel6orvosaval a késziilék haszndlata el6tt!

Vénas trombozis

Vérzékenység

NE helyezze fel a készlilék elektrédait sérilt, gyulladt vagy sulyosan visszeres bérfeliiletre!
Amennyiben bdrirritacio jelentkezik a kezelés soran, azonnal hagyja abba a kezelést!

NE hasznalja a késziiléket egy id6ben mds, elektromos kezelési eszkozdkkel!

A késziiléket tartsa tavol gyermekekt6l!

NE hasznalja a késziiléket vezetés kozben!

A VEINOPLUS SPORT hasznalata

Kérjuk, olvassa el az alabbi utasitasok és azok szerint kezdje meg a késziilék hasznalatat!
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Az elemek rekesze a késziilék hatoldalan taldlhaté. NE hasznaljon semmilyen segédeszkozt a
kinyitdsdhoz. Helyezze be az elemeket, ligyelve arra, hogy az elemeken és a késziiléken
feltlintetett + és — jelek megegyezzenek.

Vegye ki az elektréddkat a mlianyag taroldjukbdl. NE a kdbelnél fogva huzza ki az
elektrédakat.

A teljes test regeneracidhoz helyezze fel az elektrédakat a vadlikra.

A lokalis izomregeneraciohoz helyezze fel az elektrédakat az edzés soran megmozgatott
izomcsoportokra.

Csatlakoztassa a felhelyezett elektrodak kabeleit a készilékhez.



8.
9.

A késziiléket csak az elektrédak csatlakoztatdsa UTAN kapcsolja be!

A fenti [épések elvégzése utdn kapcsolja be a késziiléket a (D gomb egyszeri
megnyomasaval.

A stimuldciéhoz legelel6nydsebb pozicié az Gil6helyzet. LASSAN kezdje ndveli a stimuldcié
intenzitasat a @ gomb segitségével, amig |atni és érezni kezdi a Veinoplus Sport altal
kivaltott izom-6sszehuzéddsokat. Minél magasabb az intenzitds, annal hatékonyabb a

kezelés! AZONBAN csak a fajdalomhatarig névelje az intenzitdst. A tul erds intenzitast a‘ e

(D gomb

gomb segitségével csokkentheti. A stimulacié barmikor megszakithaté a
megnyomasaval.

A késziilék kikapcsolas utan mindig hidzza ki a kdbeleket.

Vegye le az elektrdddkat a b6rrél. NE hizza az elektrédakat a kabelliknél fogva.

10. Helyezze vissza az elektrodakat a miianyag tokba.

A késziilékkel szallitott értelmezo6 lap tartalma
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BE/KI gomb
Intenzitas irdnyitasa
Stimulacid intenzitdsa
Eltelt id6

Elem
Hasznalatszamlalo
Kabel csatlakozé
Elektrodak

A késziiléken és a kézikonyvben talalhaté szimbdélumok jelentése
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A késziilék hasznalata el6tt olvassa el a kézikonyvet.

A késziilék egy BF tipusu alkatrészt tartalmaz (elektrodak).

e@ Intenzitas szabdlyozd gombok.
® BE/KI gomb.
(E 0535

A CE jelzés a késziilék megfelelését jelzi az eurdpai orvosi késziilékekre vonatkozd
normaknak, illetve a 93/42/EEC direktivanak. A 0535-6s szam a hivatal azonositéja.



A késziilék hasznalata teljes test regeneraciora
e 10-30 perces hasznalat
e Vddlira helyezett elektrodakkal
e Edzés utdni hasznalat, lehetbleg az edzés utdni 60 percben megkezdve
e Az alabbifelhelyezéssel és pozicioban hasznalja:

A késziilék hasznalta lokalis izomregeneraciora
o Ateljes test regeneracio utan
e Alegjobban igénybevett izomterileten
e 10-30 perces hasznalat
e Az aladbbiizomcsoportokon haszndlhato:

SUPINATORS

TRICEPS

BICEPS




Tartozékok

A VEINOPLUS® Sport minden tartozékot tartalmaz, amely a konnyfi, biztonsagos és hatékony
stimulaci6hoz sziikséges. Ezek kozé tartoznak az dntapado elektrédak, egy kabel, egy 9V-ot
alkali elem és egy haszndlati itmutaté.

Elektrodak: A VEINOPLUS® Sport altal generalt elektromos impulzusokat az elektrodak
juttatjak az izmokba. A biztonsagos és hatékony stimulacié érdekében csak a VEINOPLUS altal
gyartott elektrédakat hasznalja. Egy elektrodacsomagot csak egy ember hasznalhat. Az
elektrodak felhelyezése el6tt tisztitsa meg a felhelyezési borfeliiletet.

Az elektrédakat cserélje le, amint azok elveszitik dntapad6 képességiiket. Amikor az elektrodak
Oontapaddé képessége csokken, novelje ezt a képességet 1-2 csepp vizzel.

Elem: Az elemet akkor cserélje, amikor a képernydn lathaté ikon villogni kezd. Az elem
cseréjéhez kovesse a hasznalati utasitasok. Csak alkali vagy ujratolthet6 elemet hasznaljon.

El6vigyazatossagi utasitasok:

e Ne toltson Ujra alkali elemet

e Ne zarjarovidre az elemet

e Ne dobja tiizbe az elemet

e Tarolja +5 és +27 fok kozotti h6mérsékleten az elemet

o Az elemeket elhasznaloédott elemek szamara fenntartott taroléba dobja ki
e Ha akésziléket hosszu ideig nem hasznalja, tavolitsa ez az elemet.

Kabel: Csak a VEINOPLUS altal gyartott kabelt hasznalja az elektr6ddkhoz és a késziilékhez.

Biztonsag

A késziilék biztonsagos hasznalata érdekében kdvesse a hasznalati Gtmutatdban leirt utasitasok. A
készllék megfelel az IEC 60601-1 altalanos biztonsagi szabvanynak, az IEC 60601-1-2
elektromagneses kompatibilitasi szabvanynak, illetve az IEC 60601-2-10 ideg és izom
stimulatorokra vonatkozo szabvanynak.

A VEINOPLUS® Sport altal kibocsajtott impulzusok nagyon alacsony er6sségtiek és biztonsagi
hatarértékek alatt talalhatéak.

Technikai leiras

A VEINOPLUS® Sport egy bels6é aramforrast (9V-os elemmel miikdédd) izomstimulator, amely
alacsony frekvenciaju és fesziiltségii impulzusokat ad le. A késziilék folyamatos hasznalatra lett
tervezve. A bemeneti teljesitmény 0,5 W, a kimeneti kevesebb mint 0,05.

A VEINOPLUS® Sport kimeneti paraméterei:

e A VEINOPLUS® Sport fesziiltségi hullamgorbéje négyzetes monopolaris és 0 DC
komponensii.

e A kimenet 25 - 240 microszekundum.

e Az impulzusok alatt a pillanatnyi kimenet eléri a 50 Vp + 5%-os értéket, amikor az impedancia
érték 250 Q - 10,000 Q kozotti.



A VEINOPLUS® Sport maximalis értékei 500 Q ellenallassal:
Maximalis aramerdsség érték: 100 mA + 5% az impulzusok alatt.
[zom-6sszehtizédasok szama: 2 - 120 per perc

Kornyezet, Tarolas és Szallitas

e A VEINOPLUS® Sport nem bocsajt ki magas elektromagneses interferenciat (EMI) az
IEC 60601-1-2-es szabvany szerint.

e Ne hasznalja mikrohullamu vagy révidhullamu késziilékek kozelében.

e Ne hasznalja steril kornyezetben.

o Akésziiléket +5 és +27 fok kozotti h6mérsékleten, illetve 50% alatti paratartalom
mellett tarolja/szallitsa

Szerviz

e A VEINOPLUS® Sport minimalis karbantartast igényel.
o A késziilékkel hasznalt elektréddéakat keresse a viszonteladdnal.
e Minden javitast a viszonteladé vagy a gyarté végez!

Nemzetkozi jotallas
e A VEINOPLUS® Sport magas mindségi eldirasok szerint késziil.
e A VEINOPLUS® Sport 12 hénap garanciaval kertl szallitasra.
e A garancia érvénytelen, amennyiben a sériilés a felhasznald hibajabdl, illetve nem
rendeltetésszerd hasznalatbdl fakad.

Hibakeresés
Probléma: nem miikodé készilék, sotét kijelzb.
Megoldas: cserélje Ujra az elemet.

Probléma: a képernyd mikodik, de nem érzékelhetd a stimulacid.
Megoldas: ellendrizze az elektrédak megfelel§ felhelyezését, illetve csatlakozasat a késziilékhez. Amennyiben

ez megfelel, novelje a stimulaciod intenzitasat a @ gombbal.

Probléma: A stimulacié nem hatékony vagy kellemetlen.
Megoldas: Ellenérizze, hogy az elektrodak felhelyezésének helye tiszta. Nedvesitse be az elektrodak felszinét 1-
2 csepp vizzel a stimulacio javitasa érdekében.

Probléma: Amikor az elektréddak egy izomra (vagy izomcsoportra) vannak felhelyezve egy masik izom (vagy
izomcsoport) is stimulaladik, vagy a stimulacié nem érezhet6 az egyik stimulalt izomban (vagy
izomcsoportban).

Megoldas: Az izmok nem szimmetrikusan vagy szabalyosan valaszolnak a stimuldcidra. Novelje az intenzitast,
amig a stimuldcié minden érintett izomban érezhetd. Amennyiben maximalis intenzitds mellett is csak az egyik
izomban érzi a stimulaciét, szakitsa meg a kezelést és prébalja egyénileg kezelni az érintett érzéketlen izmot.

Amennyiben a problémajat a fenti megolddsok nem oldjdk meg, Iépjen kapcsolatba a gyartéval vagy
a viszonteladdval!



