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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonijik, hogy kinalatunkbdl valasztott. Céglink neve
Osszefonddott a nagy értékd, behatéan megvizsgalt
mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a
testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a mass-
zazs és a levegd terén nyuijtanak szolgaltatasokat.

Kérjik, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast,
Orizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék mas hasznaldk
szamara is hozzaférhetdvé, és tartsak be az eléirasokat.

Szivélyes tdvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A felkaros vérnyomasmér & késziilék a felnétt emberek
artérias vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére és
ellendrzésére szolgal.

A késziilékkel gyorsan és egyszer(ien megmérheti a vérn-
yomasat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megje-
lenitheti a vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.
Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a késztilék
figyelmezteti Ont.

A meghatérozott értékeket a WHO-irdnyelvek alapjan sorolja
be és grafikusan értékeli.

Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a tovabbi hasznala-
thoz, és mas felhaszndlok szamara is tegye hozzaférhetévé!

2. Fontos tGtmutatasok

A Jelmagyarazat

A hasznélati Utmutatdban, a csomagolason, valamint a kés-
ziilék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezd szimbolu-
mokat hasznaljuk:

Vigyazat

Fontos tudnivald
Utalas fontos informaciokra

Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatét
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Artalmatlanitas az Eurépai Unidnak az
elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl szél6, 2002/96/EK - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
iranyelve szerint
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A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék meg-
felel a gyogyaszati termékekre vonatkozé
93/42/EGK irdnyelv alapvetd kovetelmé-
nyeinek.

A Tudnivaldk az alkalmazashoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy &sszehasonlithatd értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyuga-
lomba magat!

® Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor
varjon 5-5 percet az egyes mérések kozott.
A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon,
ne dohdnyozzon, és ne végezzen fizikai tevékenységet.
o Kétséges mért értékek esetén ismételie meg a mérést.
A sajat maga altal megallapitott mérési értékek csak a
sajat tajékoztatasara szolgalnak — a mérések nem hely-
ettesitik az orvosi vizsgalatot. Beszélie meg a mért érté-
keket az orvosdval, de ezek alapjan semmilyen esetben
se hozzon sajat, egészségére vonatkozd dontéseket (pl.
orvossagok kivalasztasa és az adagolasuk)!

Ne hasznalja a vérnyomasméré késziiléket Ujszildtteknél

és preeklampszidban szenvedd néknél. Javasoljuk, hogy

a vérnyomasmérd terhesség alatti hasznalata elétt kérje ki

orvosa véleményét.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugya-
nez térténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbeteg-
ség, keringési és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy
remegés esetén.



o A vérnyomasmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészesz-
kozzel egylitt nem szabad hasznalni.

e Csak olyan személyeknél alkalmazza a késztiléket, akik

felkarjanak kerllete a késziilékhez megadott tartoményba

esik.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozod-

hat az érintett végtag miikodéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu

ideig nem akadalyozhatja. A készulék hibas miikddése

esetén vegye le a mandzsettat a karrol.

Kerilje el a mandzsettatomlé mechanikus szlkiléseit,

bsszenyomodasat vagy megtorését.

Kerlje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsetta-

ban, és kerlilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt

torténd korlatozasa sérliléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,

amelyben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt all-

nak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszku-

l&ris terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mel-

lamputéciot végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi séri-

|éseket okozhat.

o A vérnyomasmérd készliléket elemekkel vagy haldzati
egységgel Uizemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy az
adatok atvitele és taroldsa csak akkor lehetséges, ha a

vérnyomasmérd készlilék aramot kap. Amint elhaszna-

l6dtak az elemek, vagy levalasztotta a haldzati egysé-

get a halozatrdl, a vérnyomasmérd késziilékbdl elveszik a

datum és az idé.

o Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok
kimélése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1
percen bellil egyetlen gombot sem nyom meg.

o A készliléket csak az ebben a hasznélati itmutatéban
leirt célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a
szakszerttlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazé karo-
kért.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmérd készlilék precizids- és elektronikai
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a kés-
zUlgk élettartama a gondos banasmodtdl fligg:

- Ovja a késztléket Utésektdl, nedvességtdl, szennyez-
6déstdl, er6s hémérséklet-ingadozasoktdl és kozvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a késziilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziléket erds elektromagneses mezék
kozelében, tartsa tavol radidadd-berendezésektdl vagy
mobiltelefonoktdl!

- Csak a készllékkel egyitt kapott vagy eredeti
poémandzsettakat hasznalja! Ellenkez6 esetben hamis
mérési értékeket kap.



¢ Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel
nem rakta!

e Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki beléle az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

o Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen térolja, ahol a
kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az ele-
met, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzok-

kel reaktivalni, nem szabad szétszedni, t(izbe dobni vagy
révidre zarni.

Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha kimeriiltek, vagy
ha a késziiléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
elkeriili a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az ele-
meket mindig egyszerre cserélje ki!

Ne hasznaljon kiilonb6z6 elemtipusokat, elemmarkakat
vagy killénbdzé kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgald gyUijtéhelyekre vigye!

¢ Ne nyissa fel a készlléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men kivil hagyésa a garancia megsz(inését vonja maga
utan.

o Ne probalkozzon a késziilék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mikodés.

o Javitasokat kizarélag a Beurer ligyfélszolgalat vagy
arra felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den
reklamacio el6tt elészor vizsgdlja meg az elemeket, és
adott esetben cserélje kil

o Kérjik, hogy a késziilék hulladékmentesitésérd|
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektro- K
nikus készlékekrél szol6 2002/96/EC - WEEE —
(Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.



3. A késziilék ismertetése Az érint6képerny6 aktivalo kapcsoldja

“‘ A késziiléknek érintéképernyds kijelz6je van. A képernyd
) véletlen aktivalasanak elkertilése érdekében tartsa OFF
alldsban az érintéképernyd aktivald kapcsoldjat, ha nem
haszndlja a késziléket. A készlilék kezeléséhez dllitsa
ON 4dllasba az érint6képernyd aktivald kapcsoldjat. Az
érint6képernyd megérintésekor (START/STOP gomb D
vagy MEM gomb) megszélal egy hangjelzés.
Megjegyzés: Barmikor kikapcsolhatja a készliléket, ha OFF
allasba allitja az érintéképernyd aktivald kapcsolojat.

7@ @7 | g Mandzsettatarto

Lehet&sége van arra, hogy a készlilék alsé részén lévd
mandzsettatartd segitségével kényelmesen elrakja a

1. Mandzsettatémlé mandzsettat. Ehhez tolja ki két hiivelykujjaval annyira a
2. Mandzsetta mandzsettatartét, hogy reteszelédjon (l&sd ,Az elem behe-
3. Mandzsetta csatlakozédugdja lyezése“ c. fejezetet.
4. Az érint6képernyd aktivald . Lo
kapcsoldja Jelzések a kijelzén:
5. USB interfész 1. Mandzsettatémlé 8
6. Mandzsettatarto 2. Mandzsetta
7. Csatlakozé a mandzsetta- 3. Mandzsetta csatlakozédugdja
csatlakozédugéhoz (bal oldal) 4. Mért pulzusérték ]
8. Memoriagomb MEM 5. Levegé kiengedeése (nyil)
9. START/STOP gomb D
10. Csatlakoz6 a halézati adapterhez (hatsé oldal) 6
11. Kijelzé




6. Atlagérték tarkijelzés (R), reggelente (RM),
esténként (1), Memoriahely szama

7. WHO-besorolas

8. Elemcsere szimbdluma RS

9. Aritmia felismerése (W)

Szamitégépes interfész

On a Beurer vérnyomasmérd késziilékével a mért értékeket
szamitogépre is atviheti.

Ehhez egy USB kabelre (a szallitmany része), valamint a
Beurer ,Health-Manager” szoftverére van sziiksége.

A szoftvert ingyenesen letdltheti a www.beurer.com inter-
netes cimrdl.

Rendszerkévetelmények a Beurer ,Health Manager*
szoftveréhez

1. Tamogatott operacios rendszerek:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 vagy Ujabb

e Windows 7

e Windows 7 SP1

e Windows 8

2. Tamogatott architektirak:
® x86 (32 bites)
® x64 (64 bites)

3. Hardverkovetelmények:

e ajanlott: legalabb Pentium 1 GHz vagy gyorsabb, legalabb
1 GB RAM memoéria

e szabad térhely az elsédleges particién legalabb:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

e grafikus felbontas legaldbb: 1024 x 768 képpont

e USB port 1.0 vagy nagyobb

4. Mérés elokészitése

Az elem behelyezése

¢ Tolja a készlilék hatolda-
l&n a mandzset-
tatartot felfelé, hogy
reteszelddjon.

o Nyissa ki az akkumulator-
fiok fedelét. I

e Feltétlendl ligyeljen arra,
hogy a telepek a jelolés-
nek megfeleld helyes polaritassal keriilienek behelye-
zésre. Ujra t6lthetd akkuk nem hasznalhatok.

® Helyezze vissza gondosan a teleptart fedelét.

Ha folyamatosan lathato a telepcserére utalé IR Kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell cse-
rélni. Amikor a telepeket kiveszi a készlilékbdl, a pontos id6t
Ujra be kell dllitani.



Az elhasznalt, teljesen kiirlilt elemeket és akkukat a spe-
cidlis jelolésekkel ellatott gydjtétartalyokba, a kiilonleges
hulladékokat gy(ijt6helyekre vagy az elektromos cikkeket
arusito helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek tor-
vényben eldirt kételessége az elemeket kérnyezetkiméld
maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.
Tudnivalok: A kdrosanyagtartalmu elemeken a
kovetkezd jeloléseket taldlja: Pb = az elem

dlmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot

tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos id6 beallitasa

A datumot és az idét feltétlendl be kell allitania. Csak igy
tarolhatja és hivhatja be késébb helyesen datummal és
id6vel egyditt a mérési értékeket.

Megjegyzés: Ha megnyomva tartja a MEM gombot, akkor
gyorsabban bedllithatja az értékeket.

A datum és az id6 bedllitdsahoz tegye a kdvetkezoket:

o Allitsa ON allasba az érintéképernyé aktivald kapcsoldjat.

* Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gom-
bot - villogni kezd a 24h. Allitsa be a MEM gombbal a 12h
vagy a 24h modot. Erésitse meg a START/STOP gombbal.
Villogni kezd az év. Allitsa be a MEM gombbal az évet, és
erésitse meg a START/STOP gomb (D megnyoméasaval.

e Utana allitsa be a hdnapot, a napot, az 6rat és a percet, és
erésitse meg mindegyiket a START/STOP gombbal (.

o A START/STOP gomb (@ ujbdli megnyoméséra kikapcsol
a kijelzé.

Megjegyzés: A 24 6ras médban a datum nap/hénap forma-

tumban jelenik meg. A 12 6ras médban hénap/nap a for-

matum.

Uzemelés halézati egységgel

Haldzati egységrdl is lizemeltetheti ezt a készliléket.

Ebben az esetben nem lehetnek elemek az elemtartd rekes-

zben. A haldzati késziilék 071.60 szamon rendelheté meg a

szakkereskedelemben vagy a szerviz cimén.

o A vérnyomasmérd készlilék kizardlag az itt leirt haldzati
egységgel izemeltethetd, a vérnyomasméré lehetséges
karosodasanak elkeriilése végett.

e Csatlakoztassa a haldézati egységet a vérnyomasmérd erre
a célra szolgalo jobb oldali csatlakozdjara. A halézati egy-
séget csak a tipustablan megadott haldzati fesziltséghez
szabad csatlakoztatni.

e Ezutan csatlakoztassa a halézati egység dugaszat az
aljzatba.

e A vérnyomasmérd haszndlata utan el6szor az aljzat-
bél hizza ki a halézati egységet és csak ezt kdveten a
vérnyomasmérébol. Amint levalasztja a halézati egységet,
a vérnyomasmeérd elveszti a beallitott datumot és idét. A
tarolt mérési értékek azonban megdrzédnek.



5. Vérnyomasmérés

Kérjlk, mérés el6tt hagyja, hogy felvegye a kdrnyezeti

hémérsékleteta késziilék.

Tegye fel a mandzsettat!
Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem
akadalyozhatja szik ruhadarab
vagy mas hasonld targy.

A mandzsettat Ugy kell a felkarra
helyezni, hogy a mandzsetta alsé
széle 2-3 cm-re legyen a kényok
és az Ut6ér folott. A toml6 a tenyér
kozepe felé nézzen.

Helyezze a mandzsetta szabad
végét szorosan, de nem tul fesze-
sen a kar koré, és zarja 6ssze a
tépdzarral. A mandzsettanak csak
annyira legyen feszes, hogy még
két ujjal be lehessen nyulni ala.

Dugaszolja be a mandzsettatomi6t
a szamara kialakitott csatlako- *
zbba.

Figyelem! A készliléket kizarolag az eredeti mandzsettaval
szabad haszndlni. A mandzsetta 22 ... 30 cm-es karkerdile-
ten hasznalhato.

163.246 rendelési szamon 30 ... 42 cm-es felkar-keriilethez
nagyobb mandzsetta kaphaté szakiizletben vagy a mega-
dott szervizcimen.

Vegyen fel helyes testtartast!

— | =

e Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezé eset-
ben eltérések fordulhatnak el6.

e A mérés Ul6 vagy fekvé helyzetben végezhetd. Mindkét
esetben (igyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassag-
ban helyezkedjen el.




o Uljén kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza
meg a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a Iabait.
Helyezze vizszintes helyzetbe a labfejeit a padléra

¢ Nagyon fontos, hogy mérés kdzben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket!

Végezze el a vérnyomasmérést!

o Allitsa ON allasba az érintéképernyé aktivald kapcsoldjat.
o Az ismertetett modon tegye fel a mandzsettat és vegye fel
azt a testtartast, melyben a mérést el szeretné végezni.

S tipko START/STOP (@ vklopite merilnik krvnega tlaka.
A teljes képes kijelzés utan megjelenik az utoljara hasz-
nalt felhasznaloi tar (U vagy Lc). A felhasznaldi tar meg-
valtoztatdsahoz nyomja meg a MEM gombot, és erésitse
meg a vélasztasat a START/STOP gombbal (. Ha nem
nyom meg gombot, akkor 5 masodperc utan automati-
kusan az utoljara haszndlt felhaszndldi tar marad érvény-
ben.

Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost 0.

A készlilék a mandzsettat automatikusan felpumpalja.
Zracni tlak v man$eti po€asi popusca. Ce aparat zazna
nagnjenost do visokega pritiska, se manseta $e enkrat
napolni z zrakom in tlak v njej se ponovno poveca. Ko
aparat zazna utrip, se prikaze simbol € zan.
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e Prikazejo se rezultati merjenja sistoli€nega in
diastoli¢nega tlaka ter utrip.

e Barmikor megszakithatja a mérést azzal, hogy megn-
yomja a START/STOP gombot (D, vagy OFF 4llasba allitja
az érintéképernyd aktivalé kapcsoldjat.

e £r_se pojavi, e meritve ni bilo mogoge pravilno opraviti.
V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju Javl-
janje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

o A késziilék automatikusan tarolja a mért eredményt.

e Kikapcsolashoz nyomja meg a START/STOP gombot D,
vagy allitsa OFF allasba az érintéképernyd aktivalo kap-
csoldjat. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po pribl.

1 minuti samodejno izklopi.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet.

6. Ertékelje az eredményt!

Szivritmus-zavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a (@)
szimbdlummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivm(ikddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabdlyozd
bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt rendelle-
nes. A tlineteket (kihagyott vagy id6 elétti szivverések, lassu
vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek kozott valamilyen
szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-



fogyasztés, stressz vagy alvashiany. Az aritmidt csak az
orvosi vizsgalat allapithatja meg.

Ismételje meg a mérést, ha a (W) szimbolum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen,
és mérés kdzben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha a ()
szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-
sek alapjan végzett dndiagndzis és -kezelés veszélyes lehet.
Okvetlenl tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definicioi
és az legujabb ismeretek szerint a mérési eredményeket a
kovetkez6 tablazat alapjan kell besorolni és megitélni:
Ezek a standard értékek azonban csupén altalanos irany-
elvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilénbézé
személyeknél és kiilonbéz6 korcsoportoknal stb. eltér.
Fontos, hogy rendszeres id6kozdnként felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomésa normalis értékeirdl,
valamint arrél az értékrél, amelytdl vérnyomasa veszélyes-
nek tekintendé.

Ezek az irAnymutaté értékek azonban csupan csak alta-
l&nos tajékoztatasul szolgéinak, tekintettel arra, hogy az
egyéni vérmyomas az egyes személyek és kilénb6z6 korc-
soportok stb. esetén eltéré. Fontos, hogy On rendszeres
id6kozonként kikérje orvosa tandcsat. Az orvos kozdini
fogja, hogy Onre milyen normél vérnyomas értékek vonat-

koznak, és azt, hogy a vérnyomas milyen érték folott
mindsiil az On vonatkozasaban kockazati tényezének.

A kijelz6n megjelené WHO-besorolas azt jelzi, hogy melyik
tartomanyban van a meghatarozott vérnyomas .

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kilonb6z6 WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé az \-es fokozatu hipertonia,
a diasztolé pedig a normal tartomanyban), akkor a készii-
Iéken lathaté WHO-besorolas mindig a magasabb értéktar-
tomanyt jelzi ki, a leirt példdban az ,--es foku hipertonia“-t.

Vérnyomas- | Szisztolé Diasztolé | Teendék
értéktar- (mmHg-ben) | (mmHg-ben)
tomany
3. fokozat: )
sulyos hiper- | =180 >110 fel kell keresni
o egy orvost
tonia
2. fokozat: fel kell keresni
kdzepes hiper-| 160-179 100-109
- egy orvost
tonia
1. fokozat: rendsze-
enyhe hiper- | 140-159 90-99 res orvosi
ténia ellendrzés
Magas rendsze-
gas, 130-139 | 85-89 res orvosi
normal P
ellendrzés
Normal 120-129 | 80-84 Onellenérzés




Vérnyomas- | Szisztolé Diasztolé | Teendék
értéktar- (mmHg-ben) | (mmHg-ben)

tomany

Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999

7. Mérési értékek elmentése, lehivasa és
torlése

o A készllék minden sikeres mérés utan datummal és pontos
idével egyiitt elmenti az eredményeket. 60-nal tobb mérés
esetén mindig a legrégebbi mérési adatok toriédnek.

o Allitsa ON allasba az érint6képernyé aktivald kapcsolojat.

o AMEM gomb, majd a START/STOP gomb (D megnyo-
masaval valassza ki a kivant felhasznaléi tarat. A MEM
gomb Ujbdli megnyomasara a felhasznaléi tarban tarolt
Gsszes mérési érték atlagértéke A jelenik meg. A MEM
gomb Ujbdli megnyomasara az utolsé 7 nap reggeli méré-
seinek atlagértéke jelenik meg. (Reggel: 5.00 déra — 9.00
ora, AN szimbolum). A MEM gomb Ujbdli megnyoma-
sdra az utolsd 7 nap esti méréseinek atlagértéke jelenik
meg. (Este: 18.00 déra - 20.00 6ra, Pfi szimbdlum). A MEM
gomb Ujboli megnyoméasara a mindenkori utolsé egyedi
értékek jelennek meg a datummal és az idével egyutt.

o Ugy tordlheti a tarat, hogy 3 masodpercig megnyomva
tartia @ MEM gombot. Harom figyelmeztet6 hangjelzés

megszolaldsa utan az dsszes érték torlédik az aktudlis fel-
hasznaloi tarbdl.

e Kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a MEM vagy a START/
STOP gombot (@, vagy éllitsa OFF allasba az érintékép-
ernyd aktivalé kapcsoldjat.

¢ Ha megfeledkezne a késziilék kikapcsolasardl, akkor az 2
perc utan automatikusan kikapcsol.

8. A mérési értékek atvitele
Csatlakoztassa a vérnyomasmérét az USB kébel segitségé-
vel a PC-re.

(i) Mérés kozben adatétvitel nem indithaté.

A kijelz6n megjelenik a PC jel. Inditsa el az adatatvitelt a
,HealthManager” PC-szoftverrel. Az adatéatvitel
alatt animacio lathato a kijelzén. A sikeres ada-
tatvitel az 1. dbran lathaté modon jelenik meg.

i
1
L

|

-—

Sikertelen adatétvitel esetén a 2. dbran lathaté
hibaiizenet jelenik meg. Ebben az esetben szaki- Al
tsa meg a PC-0sszekottetést és inditsa el Ujra az
adatatvitelt.

o
o

1
.
) -' |-_I

Ha 30 masodpercen keresztlil semmilyen
mlveletet sem végez, vagy megszakad a
szamitégéppel fennalld kommunikacio, akkor a Abb. 2
vérnyomasmérd készilék automatikusan kikap-

csol.

O

o
o



9. Hibajelzés / Hibaelharitas

Hibéak esetén a kijelzén megjelenik az Er_ hibajelzés.

Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

® a szisztolés és a diasztolés nyoméast nem lehetett meg-
mérni (Er {ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

 a szisztolés és a diasztolés nyomas a mérési tartomanyon
kivil van (Hi, ill. Lo jelenik meg a kijelzén),

© a mandzsetta tul szorosan vagy lazan lett feltéve (Er Jill.
ErY jelenik meg a kijelzén),

* a pumpalé nyoméas nagyobb mint 300 mmHg (Er 5 jelenik
meg a kijelzén),

® a pumpalas hosszabb ideig tart mint 160 masodperc (Er &
jelenik meg a kijelzén),

o rendszerhiba vagy késziilékhiba kovetkezett be (Er R, Er L,
Er Tvagy Er8 jelenik meg a kijelzén),

* majdnem teljesen lemeriiltek az elemek INNg.

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy
ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki
Oket.

@ Miiszaki riasztas - leiras
Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a MUszaki

adatok szakaszban megadott hatarokon kivil van, a kijelzén
LHi% ill. Lo formaban megjelenik a mlszaki riasztas.

Ebben az esetben keressen fel egy orvost, ill. ellendrizze,
hogy helyesen kezeli-e a késziiléket.

A mlszaki riasztas hatdrai gyarilag rogzitetten be vannak
allitva, és nem modosithatok vagy kapcsolhatok ki. Ezek

a riasztasi hatarértékek az IEC 60601-1-8 szabvanynak
megfeleléen alarendelt fontossaguak.

A mlszaki riasztas nem magatdl fennmarado riasztas, és
nem kell visszadllitani. A kijelz6n megjelend szimbolum kb. 8
masodperc mulva automatikusan elttinik.

10. A késziilék tisztitasa és tarolasa

e \/érnyomasméré komputerének tisztitasanal legyen éva-
tos, és csak enyhén megnedvesitett rongyot hasznaljon.

¢ Ne hasznaljon tisztit6- vagy olddszert.

* Semmi esetre se tartsa a készliléket viz ala, mert a beha-
told viz megrongélhatja a készliléket.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre.
Vegye ki a telepeket. A mandzsetta tdml6jét ne térje meg
éles szdgben.



11. Mszaki adatok

Modellszam

BM 58

Mérési eljaras

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a felkaron

Aramellatas

4x15V=>"—=AAelem

Elemek élettartama

Kb. 500 méréshez a vérnyomas nagy-
sagatol, ill. a pumpalasi nyomastol
fliggéen

Méréstartomany mandzsettanyomas 0 - 300 mmHg,
szisztolés 60 - 260 mmHg,
diasztolés 40 -199 mmHg,
pulzus 40 -180 verés/perc

A kijelzés szisztolés +3 mmHg, diasztolés

pontossaga +3 mmHg,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési max. megengedett standard eltérés

bizonytalansag klinikai vizsgdlat szerint: szisztolés
8 mmHg/ diasztolés 8 mmHg

Memdria 2 x 60 memoriahely

Méretek H 100 mm x Sz 150 mm x M 58 mm

Suly megkozelitéleg 364 g (elemek nélkil)

Mandzsetta mérete 22 ... 30 cm

Megengedett +5°C ... +40°C, < 90 % relativ paratar-

lizemi feltételek talom (nem kondenzalo)

Megengedett taro- -20°C ... +55°C, < 95 % relativ para-

lasi feltételek

tartalom, 800 —1050 hPa kdrnyezeti
nyomas

Tartozékok

Mandzsetta, hasznélati Gtmutato, 4 db
1,5 V-o0s AAA elem, USB kabel, taro-
|6taskaalle

Osztélyozas

Belsé tapellatas, IPX0, nincs AP vagy
APG, folyamatos tizem, BF tipusu
alkalmazoi rész

Aktualizalasi célu miszaki valtoztatasok joga elézetes

értesités nélkil fenntartva.

e Ez a készlilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabva-
nynak, és az elektroméagneses dsszeférhetdség tekinteté-
ben specidlis rendszabdlyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kommunika-
cios berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a kés-
ziilék miikodését. Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat
megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati dtmu-

tato végén, a 105-

108. oldalon talalhat.

e Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonat-
koz6 93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a gyogyas-
zati termékekre vonatkozo torvénynek és az EN 1060-1
(nem invaziv vérnyomasméré késziilékek, 1. rész: Alta-



lanos kovetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv
vérnyomasmeérd készllékek, 3. rész: Kiegészitd kove-
telmények elektromechanikus vérnyomasméré rends-
zerekhez) és az IEC80601-2-30 (Gydgyaszati elektro-
mos készlilékek, 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv
vérnyomasmeérdk alapvetd biztonsagi és lényeges
teljesitéképességi kovetelményei) szabvanyoknak.

o Ezen vérnyomasméré késziilék pontossagat gondosan
bevizsgaltak, és a készlléket hosszan tarté hasznala-
tra fejlesztették ki. A készlilék gydgyaszati célu alkal-
mazasa esetén megfeleld eszkdzokkel méréstechnikai

Védelem

A készlilék kettds védbszigetelésli
és primeroldali hébiztositékkal
rendelkezik,amely hiba esetén a
késziléket levalasztja a halozatrdl.
Gy6z6djon meg rola, hogy az ele-
meketkivette az elemtart6 rekeszbdl,
miel6tt haszndlja az adaptert!

[

Véddszigetelésti / Védelmi osztaly: 2.

ellendrzéseket kell végezni. A pontossag ellendérzésével
kapcsolatban részletesebb informéaciok a szerviz cimén
kérhetdk.

12. Adapter

Modellszam FW 7575M/EU/6/06

Bemenet 100-240V, 50 - 60 Hz

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer
vérnyomasmérd késziilékekkel kapc-
solhato dssze.

Gyarto Friwo Geratebau GmbH.

> Az egyenfesziltségl csatlakozas
polaritadsa

Haz és Az adapterhaz megvéd az olyan

véddburkolatok alkatrészek megérintésétdl, ame-

lyek aram alatt vannak, vagy lehetnek
(ujjak, td, vizsgalé kampd). A felhas-
znélénak nem szabad egyidejlileg
megérintenie a pacienst és az adap-
ter kimend csatlakozo6 dugdjat.
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