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Tisztelt Vasarlonk!

K&szonjuk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent az értékes és részletesen
ellen6rzott mindségi termékekre olyan terileteken, mint a hé-,
suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmeérés, valamint
a kimélé terapiak, masszazs, szépségapolas és levegdtisztitas.
Kérjtik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatot,
és tartsa be a benne foglalt utasitdsokat. Orizze meg az Utmu-
tatot késébbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara
is hozzaférhet6vé.
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1. A késziilék ismertetése

Ellenérizze a Beurer BM 54 vérnyomasmeérét, hogy nem sériilt-e
a csomagolasa és tartalma teljes-e. Hasznélat el6tt gyéz6djon
meg arrdl, hogy a késziléken vagy a tartozékokon nincsenek lat-
haté sérilések, és minden csomagoléanyagot eltavolitott. Kétes
esetekben ne haszndlja a késztiléket, hanem forduljon a Beurer
lgyfélszolgalatahoz vagy a megadott szervizhez.

A felkaros vérnyomasmérd készUlék felnbttek artérids vérnyomas
értékeinek nem invaziv mérésére és ellenérzésére szolgal.
Segitségével gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyomasat,
tarolhatja a mérések eredményét, és megjelenitheti az értékek
alakulasat és atlagat.

Esetleges szivritmuszavar esetén a késziilék figyelmezteti Ont.
A késziilék a mért értékeket osztalyozza és grafikus formaban
megjeleniti.



2. Fontos tudnivalok

A Jelmagyarazat

A haszndlati utmutatéban, a csomagolason, valamint a készi-
Iék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezd szimbdlumokat
hasznaljuk:

Storage/Transport | \legengedett tarolasi és szallitasi

hémérséklet illetve paratartalom

Vigyazat

Operating Megengedett tizemi hémérséklet és

pératartalom

Megjegyzés
Fontos informéacidkra vonatkozd
megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznalati Utmutatot

Qo>

BF tipusu alkalmazéi rész

Egyendram

Artalmatlanitas az Eurpai Uni6 elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairdl
sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) iranyelve szerint
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A csomagolast kérnyezettudatosan
artalmatlanitsa
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12,5 mm &tméréjl és anndl nagyobb idegen
testek, valamint fliggélegesen csepegd viz
ellen védett
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A Fontos tudnivalék az alkalmazashoz

¢ Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat, hogy
Osszehasonlithaté értékeket kapjon.

e Mindegyik mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba ma-
gat!

¢ Ha tobb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor varjon
5-5 percet az egyes mérések kozott.

* A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne
dohanyozzon, és ne fejtsen ki fizikai tevékenységet.

o Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

Sorozatszam

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék megfelel
a gydgyaszati termékekre vonatkozd 93/42/
EGK iranyelv alapvet6 kévetelményeinek.

Tanusitvanyi jel olyan termékekhez,
amelyeket az Oroszorszagi Féderacioba vagy
a FAK orszagaiba exportalnak




o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak - a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje meg
amért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan semmilyen eset-
ben se hozzon sajat maga gyégyitasra vonatkozé dontéseket
(pl. orvossagok kivélasztasa és az adagolasuk).

Ne hasznélja a vérnyomasmérd késziléket Ujszuldtteknél és
preeklampszidban szenvedd néknél. Javasoljuk, hogy a vér-
nyomasmérd terhesség alatti hasznalata elétt kérje ki orvosa
véleményét.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill.
amérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez tortén-
het nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési
és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés esetén.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy tapaszta-
latlansaguk és/vagy ismerethianyok miatt nincsenek abban a
helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak kezelni a készliléket, a
készlléket felelés személy felligyelete vagy utmutatasa nélkl
nem hasznalhatjak. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne jatsz-
szanak a késziilékkel.

A vérnyomasméré kész(iléket nagyfrekvencids sebészeszkdzzel
egyltt nem szabad hasznalni.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a késziiléket, akik fel-
karjanak kerilete a kész(ilékhez megadott tartomanyba esik.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kézben korlatozéddhat az
érintett végtag mlikddoéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu ideig
nem akadalyozhatja. A készlilék hibas mikddése esetén vegye
le a mandzsettat a karrol.

o Kerilje el a mandzsettatéomlé mechanikus szlkiléseit, 6ssze-
nyomdédasat vagy megtorését.

Keriilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban, és
kerlilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt torténd korlato-
zasa sérliléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amely-
ben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt allnak, mint pl.
intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy
artérias-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciét végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-
seket okozhat.

A mandzsettat kizardlag a felkarjara helyezze. Ne helyezze a
mandzsettat egyéb testrészekre.

Vegye figyelembe, hogy az adatok &tvitele és tarolasa csak
akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérd készilék aramot kap.
Amint lemertilnek az elemek, a vérnyomasméré késziilék el-
veszti a datum- és az id6bedllitast.

Az automatikus kikapcsolés funkcié az elemek kimélése ér-
dekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 30 masodpercen
belill egyetlen gombot sem nyom meg.

A készilléket csak az ebben a hasznélati Gtmutatdban leirt célra
szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a szakszer(itlen vagy
helytelen hasznélatbdl szarmazo karokért.



/N Tarolasi és polasi tudnivalok

o Avérnyomasmérd készllék preciziés mechanikai és elektroni-
kus alkatrészekbdl all. A készllék altal mért értékek pontossaga
és a készlilék élettartama a gondos kezeléstdl fiigg:

— VEdje a késziiléket |6késektdl, nedvességtél, szennyez6-
déstdl, nagy hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen
napsugarzastol.

— Ne ejtse le a kész(iléket.

— Ne hasznélja a készliléket erds elektroméagneses mezdék
kozelében, tartsa tavol radiofrekvencias berendezésektdl
vagy mobiltelefonoktol.

— Csak a késziilékkel egyitt szallitott vagy eredeti mandzsetta-
kat hasznaljon. Ellenkez6 esetben hibas mérési értékeket kap.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett teriiletet blitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

o A Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az eleme-
ket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az
elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

o Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

® Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékeszty(it, majd
széraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtarto rekeszt.

e \/édje az elemeket a tulzott h6tél.

° A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy rovidre zarni.

e Ha hosszabb id6n keresztiil nem hasznélja a készliléket, vegye
ki az elemeket az elemtartd rekeszbdl.

o Csak azonos vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

o Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki.

¢ Ne haszndljon akkumulatorokat!

® Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalék

o Az elemeket ne dobja a héztartasi hulladék kdzé. Kérjik, hogy
az erre a célra rendszeresitett gytjtéhelyeken artalmatlanitsa
a lemerilt elemeket.

A készliléket nem szabad javitani vagy atkalibralni. llyen eset-
ben méar nem biztositott a kifogastalan mikédés.

A javitast csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott kereskedd
végezheti.

Ne nyissa ki a készlléket. Ennek a figyelmen kivil hagyasa a
garancia elvesztésével jar.

A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama
végén nem szabad a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az ar-
talmatlanitast az On orszaganak megfelelé gydijtshelyein kell
elvégezni. A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) iranyelve K
szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel
forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.



3. A késziilék leirasa Kijelzések a kijelzon:
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3. Mandzsettadugasz 1. 1d6/datum ]
4. kijelzé 2. S;lsztole:s nyomés
5. M1/M2 memériagombok 3. Diasztolés nyomas

. Megdllapitott pulzusérték

Szivritmuszavar szimboluma .,}v_

Pulzus szimbolum @@

Felhasznaloi meméria () 3

Kockazatjelzé

Memériahely szdma / atlagérték memodriakijelzése (H),
reggelenként (FF), esténként (P

10. Engedie ki a levegét (nyil)

11. Elem szimbdlum kijelzése

12. Bluetooth® adatatvitel szimboluma @

6. START/STOP gomb @
7. Kockazatjelzé
8. A mandzsettadugasz csatlakozdja (bal oldal)

© © N oA



A ,beurer HealthManager” alkalmazas
rendszerkovetelményei

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Kompatibilis eszkozok listaja: [EI3EE,

4. A mérés elokészitése

Elemek behelyezése

e Vegye le a készulék hatoldalan 1évé
elemrekesz fedelét.

e Helyezzen be négy 1,5 V-os AA ti-
pusu elemet (alkali, LR0O3). Feltétle-
nil tgyeljen arra, hogy az elemek a
jelélésuiknek megfelelen, a helyes
polaritassal legyenek behelyezve.
Ne hasznaljon Ujratolthetd elemeket.

o Csukja vissza gondosan az elemtartd
rekesz fedelét.

A kijelz6 sszes eleme rovid idére megjelenik, 24 k i h villog a
kijelzén. Allitsa be most a datumot és az idét az alabb leirtak
szerint.

Ha a kijelz6n tartosan lathatd az elemcsere W szimbdluma,
a tovabbiakban a mérés nem lehetséges, minden elemet ki kell
cserélni. Ha kivette az elemeket a késziilékbdl, akkor utana djra
be kell allitania a datumot és az idét. A tarolt mérési értékek
elvesznek.

A Elemek artalmatlanitasa
o Az elhasznalt, teliesen lemeriilt elemeket a kiilén megijeldlt gyijté-

tartalyokba helyezve, gytjtéhelyeken vagy az elektromos boltok-
ba leadva értalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény

kotelezi.

® A karos anyagot tartalmazé elemeken
Pb Cd Hg

a kovetkezd jelolések szerepelnek:
Pb = az elem éImot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz

Id6formatum, datum, id6 és a Bluetooth® bedllitasa
Az aldbbiakbdl megtudhatja, mely funkcidkat és beallitdsokat
tudja elvégezni a vérnyomasméroén.

| Idéformatum |- | Détum |>| 1d6 | > | Bluetooth® |

A datumot és az idét feltétlendl helyesen allitsa be. Csak igy ta-

rolhatja helyesen datummal és id6vel egylitt a mérési értékeket,

majd hivhatja be késébb 6ket.

@ Ha nyomva tartja az M1 vagy M2 memariagombot, gyorsab-
ban bedllithatja az értékeket.



Tartsa lenyomva a START/STOP gombot (D 5 masodpercig.

Id6formatum

Datum

1d6

A kijelzén villog az id6formatum szimbdluma. ~—, |,
* Vélassza ki az M1/M2 memériagombbal a = 1 11
kivant id6formatumot, és a vélasztast erésit-  _i

se meg a START/STOP gombbal @. - Ich
1

N /N

A kijelzén villog az évszam. N B =

* Vlassza ki az M1/M2 memériagombbal az 7L - 110
évszamot, és a valasztast erdsitse meg a
START/STOP gombbal D.

A kijelzén villog a honapkijelzés. / N7

e \dlassza ki az M1/M2 memdriagombbal PN
a hénapot, és a valasztast er6sitse meg a
START/STOP gombbal (.

A kijelz6n villog a napkijelzés. NV

e Vdlassza ki az M1/M2 memdriagombbal az _,'l
aktualis napot, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal @.

. Ha a 12 éras idéformatumot vélasztotta, a hénap
szama a nap szama el6tt all.

A kijelzén villog az 6ra szama.

e Valassza ki az M1/M2 memériagombbal az
aktudlis orét, és a valasztast ersitse meg a
START/STOP gombbal .

Nl
ik

A kijelzén villog a perc szama. N /ad
g Vélassza ki az M1/M2 memériagombbal az - 13 LILIC
= aktudlis percet, és a vélasztast erésitse meg

a START/STOP gombbal @.

A kijelzén villog a Bluetooth® szimbdlum.
e © Vélassza ki az M1/M2 memoériagombbal, hogy az au-
§ tomatikus Bluetooth® adatatvitel aktivalt &llapotban (a
S Bluetooth® szimbdlum villog) legyen vagy sem (a Blue-
g tooth® szimbolum nem lathatd), és a valasztast ersitse
@ meg a START/STOP gombbal .

® Bluetooth® atvitel esetén az elem gyorsabban lemerdil.

5. Vérnyomas mérése

Haszndlat el6tt varja meg, hogy a késziilék felvegye a kdrnyezete
hémérsékletét.

A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.

A mandzsetta felhelyezése

Helyezze a mandzsettat csupasz felkar-
jara. Tul szoros ruhadarab vagy mas ha-
sonlé ne akaddlyozza a kar vérellatasat.

A mandzsettat a felkaron ugy kell elhe-
lyezni, hogy az als6 széle 2-3 cm-rel
a konyok és az artéria folott legyen. [ 754,/
A téml6 nézzen a tenyér kdzepe felé.




Most vezesse a mandzsetta szabad vé-
gét szorosan, de nem tul feszesen a kar
kordl, és zarja ra a tépézarat. A man-
dzsetta csak annyira fekiidjon fel, hogy
még két ujj beférjen a mandzsetta ala.

Ekkor dugja be a mandzsettatomlét a
mandzsettadugasz csatlakozojaba. -

Vegyen fel helyes testtartast

o Mindegyik mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba ma-
gat! Ellenkezé esetben eltérések adddhatnak.

e A mérést Ul6 vagy fekvé testhelyzetben végezheti el. Mindig
Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

o Uljén kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a Iabait. Helyezze viz-
szintes helyzetbe a labfejeit a padidra.

L L e/ - ® Mérés kézben viselkedjen nyugodtan és ne beszéljen, hogy ne
Ha a mérést a jobb felkarjan végzi, a tomld a konydk belsd ol- kapjon hamis mérési eredményeket.

daldra keriiljon. Ugyeljen ra, hogy a karjat ne tegye a tomidre.

Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On
szamara, ha az index-jelélés (W) a
mandzsetta felhelyezése utan az OK
tertileten belll talalhato.

Vérnyomasmérés
A vérnyomas a jobb és bal karban kilénbozhet, ezért a mért
vérnyomasérték is eltéré lehet. Mindig ugyanazon a karon vé- A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel azt
gezze a mérést. a testtartast, melyben a mérést el kivanja végezni.
Ha a két kar kozotti érték jelentésen eltér egymastol, beszélje o A vérnyomasmérd bekapcsolasahoz nyom- ?,,39;95888
meg orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez. ja meg a START/STOP gombot @. A kijelzé aVB/i?

Osszes eleme rovid idére megjelenik.
3 masodperc mulva a vérnyomasméré auto-
matikusan elkezdi a mérést.

° @ A mérést a START/STOP gomb (D megnyomasaval
barmikor megszakithatja.

A pulzus észlelésekor a késziiléken megjelenik a pulzus
Q@ szimbdlum.

]
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Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad
hasznalni. A mandzsetta 22 cm és 44 cm koz6tti kerdiletd karok-
hoz hasznéalhaté.

Mérés



Mérés

* Er jelenik meg, ha a mérést nem lehetett |~
szabalyszeriien elvégezni (1asd 10. fejezet | )

Hibalizenet/hibaelharitas). Ismételje meg
a mérést.

e Valassza ki most az M1 vagy az M2 memériagomb meg-
nyomasaval a kivant felhasznal6i memériahelyet. Ha
nem valaszt ki felhasznaléi memériahelyet, akkor a mért
eredmény az utoljara kivalasztott memoriahelyre kerdil.
A megfeleld () vagy (3 szimbolum megjelenik a kijelzén.

e Kapcsolja ki a vérnyomasméré készlléket a START/
STOP gombbal (. Ezzel a mérés eredménye térolodik
a kivalasztott felhasznal6i meméridban.

e Ha nem kapcsolja ki manualisan a késziiléket, akkor az
30 masodperc utan magatdl kikapcsol.

Ha a Bluetooth® adatatvitel aktivalt dllapotban van, a fel-

hasznaloi meméria START/STOP gombbal @ térténd meg-

erésitése utdan megkezdédik az adatok atvitele a ,beurer

HealthManager” alkalmazasra (lasd 8. fejezet: ,A mérési

értékek atvitele”).

¢ A Bluetooth® szimbdlum a kijelzén villog, és a kék LED
vilagit. A vérnyomasmérd késziilék ekkor kb. 30 masod-
percen keresztil megprobal kapcsolatot Iétrehozni az
alkalmazéssal.

Mérés

e Amint a kapcsolat létrejon, a Bluetooth® szimboélum vil-
logasa megsz(inik. Valamennyi mérési adat atvitele meg-
torténik az alkalmazasba. Sikeres adatatvitelt kdvetéen a
készilék kikapcsol. Ha az adatokat nem lehetett atvinni,
kialszik a kék LED és ,Er 7" jelenik meg a kijelz6n.

¢ Ha 30 masodperc elteltével nem sikeriil kapcsolatot léte-
siteni az alkalmazéassal, a Bluetooth® szimbdlum kialszik,
a vérnyomasmérd késziilék pedig 3 perc mulva automa-
tikusan kikapcsol.

@ Ugyelien ra, hogy az adatok atviteléhez a ,beurer
HealthManager” alkalmazasban a vérnyomasmérét
hozza kell adni a ,Meine Geréte” (Készilékeim) me-
nliben. A ,beurer HealthManager” alkalmazasnak az
atvitelnez aktivalt llapotban kell lennie. Ha az aktua-
lis adatok nem jelennek meg okostelefonjan, ismételje
meg az adatatvitelt a 8. fejezetben leirtak szerint.

Ha megfeledkezne a vérnyomasméré kikapcsolasardl, ak-

kor az kb. 30 masodperc utan automatikusan kikapcsol.

Az érték ebben az esetben is tarolasra kerlil a kivalasztott

vagy legutoljara hasznalt felhasznal6i memoriaba, és az

adatok atvitele bekapcsolt Bluetooth® adatatvitel esetén
megtdrténik.

o Uj mérés elvégzése el6tt varjon legalabb

5 percig!




6. Az eredmények kiértékelése

Szivritmuszavarok:

A késziilék mérés kozben észleli a szivritmus esetleges zavarait,
és adott esetben a '.,‘,v_ szimbdlummal jelzi a mérés utan.

Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor a sziv-
ritmus a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer hibdja
miatt rendellenességet mutat. A tiineteket (kihagyd vagy id6 el6tti
szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek koézott szivbe-
tegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti cikkek mértéktelen fo-
gyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az aritmiat csak
orvosi vizsgalattal lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a '.,,T szimbolum a mérés utan lat-
haté a kijelzén. Kérjik, Ugyeljen arra, hogy pihenjen 5 percet, és
mérés kdzben ne beszéljen vagy mozogjon. Ha a .,}v_ szimbdlum
gyakran megjelenik, akkor kérjlk, keresse fel az orvosat.

A mérések alapjan végzett dndiagnozis és 6ngyogyitas veszélyes
lehet. Feltétlendl tartsa be a kezel6orvosa utasitasait.

Kockazatjelz6:

A mérési eredményeket a kdvetkez6 tablazat alapjan kell beso-
rolni és megitélni.

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos iranyelvként
szolgdlnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilénbdzd személyeknél
és kiilénbdz6 korcsoportoknal stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kozénként felkeresse orvosat. Or-
vosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl, valamint
arrol az értékrél, amelytél vérnyomasa veszélyesnek tekintendé.
A kijelzén levé besorolés és a késziiléken levd skéla azt mutatja,
hogy a megallapitott vérnyomas melyik tartomanyba esik. Ha a
szisztolés és diasztolés érték két kiilénbdzoé tartomanyba esik

(pl. a szisztolés a ,magas normal” tartomanyba és a diasztolés
a ,normal” tartomanyba), akkor a készliléken a grafikus beosztas
mindig a magasabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas normal”
tartomanyt mutatja.

Vérnyomasérté-| Szisztolé | Diasztolé Intézkedés
kek tartomanya | (mmHg-ben) | (mmHg-ben)
3. fokozat: forduljon
nagyon magas | =180 >110

4 5 orvoshoz
vérnyomas
2. fokozat:
kdzepesen forduljon
magas 160-179 | 100-109 orvoshoz
vérnyomas
1, bt rendszeres
B g 140-159 190-99 orvosi ellenérzés
vérnyomas
Magas normél | 130-139 |85-gg  |rendszeres

orvosi ellenérzés

Normalis 120-129 |80-84 Onellendrzés
Optimalis <120 <80 oOnellendrzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. A mérési értékek behivasa és térlése

6i memoria

Felhasznal

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal és

idéponttal egytt tarolja. Tobb mint 60 mérési érték esetén

a legrégebbi mérés fellilirodik.

o A készilék kikapcsolt allapotaban valassza ki az M1 vagy
M2 memoriagombokkal a kivant felhasznaldi memoriat

A

e Haa ffﬁ felhasznaldi memoridhoz tartozd mérési értéke-
ket kivanja megtekinteni, nyomja meg az M1 meméria-
gombot.

o Ha a2 felhasznaloi memériahoz tartozé mé- ° Sg EH 188
rési értékeket kivanja megtekinteni, nyomja | - .

meg az M2 memdriagombot. j:—' :
A kijelz6n megjelenik az 0sszes mérés at-
lagértéke.

Ha a Bluetooth® aktiv (a @ szimbdlum villog

a kijelzén) a vérnyomasmérd készilék meg-
probal kapcsolatot Iétrehozni az alkalmazas-
sal. Ha ezalatt megnyomja az M1 gombot, az
atvitel megszakad, és megjelennek az &tla-
gértékek. Ha az M2 gombot nyomja meg, az
atvitel megszakad, és megjelennek a (3 fel-
hasznaléi memaria mérési adatai. A @ szim-
bélum mar nem lesz lathatd. Amint Iétrejon

a kapcsolat és megkezdddik az adatatvitel,

a gombok inaktivak lesznek.

Atlagértékek

Egyedi mérési értékek

Ha az 1. felhasznaldi memodriat valasztotta ki, az M1
memériagombot kell megnyomni.
Ha a 2. felhaszndloi memariat valasztotta ki, az M2 me-
mdriagombot kell megnyomni.
|
i25

A kijelzén villog az R.
Lol
i 183
d e 13

Megjelenik ezen felhasznaléi memoria dsszes

mérési értékének az atlagértéke.

¢ Nyomja meg a megfelel6 memdriagombot (M1 vagy M2)
1

v

A kijelzén villog az AM.
Az utols6 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke
jelenik meg (Reggel: 5.00 éra —9.00 6ra).

ey

¢ Nyomja meg a megfelel6 memdriagombot (M1 vagy M2).

A kijelzén villog a Pf.
Az utolsé 7 nap esti méréseinek atlagértéke
jelenik meg (Este: 18.00 6ra - 20.00 ¢ra).

¢ Ha ismételten megnyomja a megfelelé me-
mériagombot (M1 vagy M2), a kijelz6n meg-
jelenik a legutdbbi egyedi mérés (itt példaul
a 03 mérés).

e Ha Ujbdl megnyomja a megfeleld memaoriagombot (M1
vagy M2), megtekintheti mindenkori utolsé egyedi mé-
rési értékeket.

o A késziilék ismételt kikapcsoldsdhoz nyomja meg a
START/STOP gombot .

@ A menit a START/STOP gomb (D megnyomasaval
barmikor elhagyhatja.




Mérési értékek torlése

ese

érési értékek torlé

Egyedi m

e A mindenkori felhasznaléi memodria torléséhez elészor
vélassza ki a felhasznaléi memoriat.

o Kezdje el a mérési atlagértékek lekérdezését. A kijelzén
villog az R bet(, és megjelenik ezen felhasznaléi memaria
Osszes mérési értékének az atlagértéke.

e Tartsa lenyomva az M1 vagy M2 memdriagombot 5 ma-
sodpercig attdl fiiggéen, hogy melyik felhasznaldi me-
méridban van.

Az Osszes érték torlédik az aktudlis felhaszna-
16i memoriabol.

[Ty
E3r-

¢ A mindenkori felhasznaléi memoria egyes méréseinek
torléséhez el6szor valassza ki a felhasznaléi memoriat.

o Kezdje el az egyedi mérési eredmények lekérdezését.

¢ Tartsa lenyomva az M1 és M2 memdriagombot 5 ma-
sodpercig (attol fliggéen, hogy On melyik felhasznaléi
memdaridban van).

° Megtorténik a kivalasztott érték torlése. A készliléken
révid ideig a CL 80 lathato.

o Tovabbi értékek torléséhez ismételie meg a fent leirt fo-
lyamatot.

A Start/Stop gomb megnyomasaval barmikor kikapcsol-

hatja a készlléket.

8. A mérési értékek atvitele

Atvitel Bluetooth® low energy technoldgiaval

Lehetésége van a mért és a készilléken elmentett értékeket atvinni
okostelefonjara Bluetooth® low energy technoldgia segitségével.
Ehhez sziiksége lesz a ,beurer HealthManager” alkalmazasra,
amely az Apple App Store-ban és a Google Play-en ingyenesen
rendelkezésre all.

Az értékek atviteléhez kovesse az alabbi lépéseket:

Ha a bedllitasok men(jében aktiv a Bluetooth®, az adatok &tvi-
tele a mérést kdvetden automatikusan megtorténik. A kijelzé bal
fels6 részén megjelenik a @ szimbdlum (lasd 4. fejezet A mérés
el6készitése).

1. Iépés: BM 54
Kapcsolja be a késziiléken a Bluetooth®-t (lasd a
4. ,A mérés el6készitése” fejezetet, Bluetooth®).

2. |épés: ,beurer HealthManager”
alkalmazas

A ,beurer HealthManager” alkalmazasban adja
hozza a BM 54 készliléket az ,Einstellungen / Me-
ine Gerate” (Beallitasok / Kész(ilékeim) meniiben.

3. lépés: BM 54
Vélasszon ki egy mérést.

4




4. |épés: BM 54 4. |épés: BM 54
Adatok atvitele kozvetlenll Adatok atvitele egy késébbi
egy mérést kévetden: idépontban:

¢ Ha a Bluetooth® adatat-
vitel aktiv, a felhasznaldi
memoéria START/STOP
gombbal @ t6rténé meg-
ersitése utan az adatatvitel
megtorténik.

e [ épjen a memodria-lehivasi
lizemmadba (7. fejezet). Va-
lassza ki a kivant felnaszna-
|6i memodriat. A Bluetooth®
atvitel automatikusan elkez-
dédik.

@ A ,beurer HealthManager” alkalmazéasnak az atvitelhez
aktivalt allapotban kell lennie.

A zavartalan atvitel érdekében sziikség esetén tavolitsa el az

okostelefon védétokjat. Inditsa el az adatatvitelt a ,,beurer Health-

Manager” alkalmazésban.

9. A késziilék és a mandzsetta tisztitasa és
tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg a
készliléket és a mandzsettat.

¢ Ne hasznaljon tisztit6- vagy olddszereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ala tartania a késziléket
vagy a mandzsettat, mert viz juthat be, és karosithatja azokat.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre vagy a
mandzsettdra. Vegye ki az elemeket. A mandzsettatdmi6t nem
szabad erésen meghajlitani.

10. Hibalizenet/hibaelharitas

Hiba esetén a kijelzén a Er_ hibaiizenet lathatd.

Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

* nem lehetett megallapitani pulzust: £r¥;

o On mozog vagy beszél mérés kézben: Erg;

o t(il szorosan vagy tul lazan van felhelyezve a mandzsetta: £r3;
o hibak lépnek fel mérés kézben: ErY;

® a pumpalasi nyomas nagyobb, mint 300 mmHg: £r5;

e az elemek majdnem teljesen lemeriiltek IK_I: £r6;

o Eraz adatokat nem lehetett Bluetooth®-on keresztill elkiildeni.
llyen esetekben ismételje meg a mérést, ill. adatatvitelt.

Ugyeljen arra, hogy a mandzsettatémld rendeltetésszeriien van
csatlakoztatva, a mérés soran ne mozogjon és ne beszéljen.

11. Miiszaki adatok
Modellszam BM 54

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a felkaron

Mandzsettanyoméas 0 - 250 mmHg,
szisztolés 50 — 250 mmHg,

diasztolés 30 - 200 mmHg,

pulzus 40 - 180 szivverés/perc
szisztolés +3 mmHg,

diasztolés +3 mmHg,

pulzus 5% a kijelzett értékhez képest

Méréstartomany

A kijelzés pontossaga

Mérési
bizonytalansag

max. megengedett standard eltérés
klinikai vizsgdlat szerint:
szisztolés 8 mmHg / diasztolés 8 mmHg




Memoéria 2 x 60 memériahely
Méretek H 139 mm x Sz 94 mm x M 48 mm
Suly 349 g (elemek nélkil, mandzsettaval)

22 -44 cm
+5°C - +40°C, 15 - 93% relativ para-

Mandzsetta mérete
Megengedett tizemi

feltételek tartalom (nem kondenzald)
Megengedett tarolasi -25°C - 70°C, < 93% relativ paratarta-
feltételek lom, 700 - 1060 hPa kdrnyezeti nyomas
Aramellatas 4x1,5V=——AAA elem

Elemek élettartama  Kb. 200 méréshez, a vérnyomastol,
ill. a pumpalasi nyomastol, valamint a
Bluetooth® kapcsolddasok szamatol

fuggben.

Tartozékok Mandzsetta, hasznalati Utmutato,
taroldtaska

Osztalyozas Bels6 tapellatas, IP21, nincs AP vagy
APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazoi rész

Adatatvitel A termék Bluetooth® low energy tech-

Bluetooth® vezeték
nélkli technoldgiaval

nolégiat haszndl, frekvenciasav: 2402 -
2480 MHz, adételjesitmény: max.

20 dBm, kompatibilis Bluetooth 4.0
okostelefonokkal/tablagépekkel

A sorozatszamot a készlléken, vagy az elemtart6 rekesz bel-
sejében taldlja.
Frissitési célu mlszaki valtoztatadsok joga el6zetes értesités nél-
kil fenntartva.

o Ez a készilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak,
és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekintetében specia-
lis rendszabdlyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommunikaci-
6s berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a késziilék
mUkddését. Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott
cimén kérhet, vagy a mellékelt haszndlati Utmutaté végén, a
128-131. oldalon talalhat.

Ez a késziilék megfelel a gyodgyaszati termékekre vonatkozd
93/42/EGK eurdpai unios iranyelvnek, a gyogyaszati termé-
kekre vonatkozé torvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv vér-
nyomasméré késziilékek, 1. rész: Altalanos kovetelmények), az
EN1060-3 szabvanynak (nem invaziv vérnyomasméré készi-
lékek, 3. rész: Kiegészitd kovetelmények elektromechanikus
vérnyomasméré rendszerekhez) és az IEC80601-2-30 (Gyo-
gyaszati elektromos készllékek, 2 — 30. rész: Automatikus,
nem invaziv vérnyomasmérdk alapveté biztonsagi és Iényeges
teljesitéképességi kdvetelményei) szabvanyoknak.

Ezen vérnyomasmeérd készilék pontossagéat gondosan bevizs-
galtak, és a késziiléket hosszan tart6 hasznalatra fejlesztették
ki. A késziilék gyogyaszati célu alkalmazasa esetén megfeleld
eszkdzokkel méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni. A pon-
tossag ellendrzésével kapcsolatban részletesebb informaciok
a szerviz cimén kérhetdk.

Ezuton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU
(eurdpai RED) iranyelvnek. Kérjlk, lépjen kapcsolatba a feltlin-
tetett szervizzel, ha részletes adatokat (példaul a CE megfele-
16ségi nyilatkozat) szeretne kapni.



o Kérjlk, Iépjen kapcsolatba a nevezett szervizzel, ha részle-
tes adatokat, példaul CE megfeleléségi nyilatkozatot szeretne
kapni.

12. Garancia/szerviz

Szavatossag tekintetében forduljon kereskedéjéhez vagy helyi
képviseletéhez (lasd a ,Service international” listat).

A késziilék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a
vasarlast igazold nyugtardl, és a hiba rovid leirdsat.

A kdvetkez6 garancialis feltételek érvényesek:

1. A BEURER termékekre vonatkozé jétéllasi idétartam 5 év,
vagy — amennyiben hosszabb - a mindenkori helyi szavatos-
sdgi id6tartam a vésarlas napjatol kezdédden.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy
szamla utjan kell igazolni.

2. Javitasok esetén (a késziilék egészére vagy annak részeire
vonatkozoan) a jétallasi idétartam nem hosszabbodik meg.

3. A jotallas nem vonatkozik a kdvetkez6kbdl eredd karokra:
a. szakszerdtlen kezelés, pl. a hasznélati utasitas figyelmen

kivil hagyasa.

b. az Uigyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott
javitasok vagy médositasok.

c. a gyartétdl az ligyfél felé vagy az tigyféltél a Service-
centerig torténd szallitds soran bekovetkezd karok.

d. A j6téllas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek
tartés hasznalatnak vannak kitéve (mandzsettak,
elemek stb.).

4. A késziilék meghibasodasabdl eredé karokért valo fele-
|6sség akkor is kizart, ha maga a jétallasi igény helytallo.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.

Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the

U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH ¢ Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany

www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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