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HU Vérnyomasméré
Hasznalati utmutato
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MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot,
és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg
az utmutatot késébbi hasznalatra, és tegye azt mas
hasznalok szamara is hozzaférhetove.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivalé minéség(i és részletesen
ellendrzétt mindségi termékekre olyan terileteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a ki-
mélé terapiak, a masszazs, a leveg6tisztitas, a szépségapolds és csecsemdégondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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1. A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a
tartalom teljességét. Hasznalat elétt gy6z&djon meg arrdl, hogy
a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sériilések,

és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne
hasznélja a készliléket, hanem forduljon a megadott ligyfél-
szolgdlathoz vagy ahhoz a keresked6hdz, akitél a készliléket
vasarolta.

1 x felkaros vérnyomasmérd

1 x easyClip felkaros mandzsetta (22-42 cm)
1 x hasznélati utmutato

1 x tarolotaska

4x1,5V AAelem (LR 06)

2. Jelmagyarazat

A késziiléken, a haszndlati itmutatéban, a csomagolason,
valamint a készllék tipustablajan a kdvetkez6 szimbolumok
hasznélatosak:

Vegye figyelembe a hasznélati Gtmutatét.

BF tipusu alkalmazéi rész

Egyenaram

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairol sz6l6 (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment)
eurépai unids irdnyelv szerint

A veszélyes anyagot tartalmazo elemeket
tilos a haztartasi hulladékkal egyditt artalmat-
lanitani.

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmat-
lanitsa.

FIGYELMEZTETES
Sériilésveszélyre vagy egészségkarosodas
veszélyére figyelmeztetd informaciod

A

Gyartd

Az orvostechnikai eszkdzok gyartdinak Euro-
pai Uniéban meghatalmazott képviseléje

FIGYELEM
Biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozékok
lehetséges karosodasara vonatkozdan

A

Megengedett tarolasi és
szallitdsi hémérséklet, illetve paratartalom

Megjegyzés
Fontos informécidkra vonatkozd megjegy-
zések

®

Megengedett Gizemi hdmérséklet és para-
tartalom

Sorozatszam




>12,5 mm atmérdjli idegen testek és fliggdle-
gestdl eltéréen csepegd (froccsend) viz ellen
védett késziilék

IP 22

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék meg-

c E felel az orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6
0598 | 93/42/EEC iranyelv alapvet6 kdvetelménye-

inek.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

A BM 51 easyClip™ felkaros vérnyomasméré otthoni haszna-
latra késziilt, és azon feln6ttek artérids vérnyomasértékeinek
és pulzusanak nem invaziv mérésére és ellendrzésére szolgal,
akiknek a karvastagsaga 22 és 42 cm kozotti. Segitségével
gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyomasat és pulzu-
sat, valamint megtekintheti a kordbbi mérések kiilonféle atlag-
értékeit. A késziilék a mért értékeket osztalyozza és grafikus
formaban kiértékeli. Esetleges szivritmuszavar esetén a készi-
1€k a kijelz6n megjelené szimbdlummal figyelmezteti Ont.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
A Fontos tudnival6k az alkalmazashoz

¢ Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg a vérnyoma-
sat, hogy 6sszehasonlithaté értékeket kapjon.

o A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne do-
hanyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Az elsd vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze nyugalomba
magat 5 percig!

¢ Ha egymas utan tébbsz0r meg szeretné mérni vérnyomasat,
mindig varjon legaldbb 1 percet két mérés kozott.

e Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismétel-
je meg a mérést.
o Az On &ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — az
orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélie meg a mért ér-
tékeket az orvosaval, On ezek alapjan semmiképp ne hozzon
sajat maga gyogyitasara vonatkozé dontéseket (pl. orvossa-
gok kivalasztasa és azok adagolasa)!
A vérnyomasméré otthoni kdrnyezeten kivili vagy mozgas
kdzbeni hasznélata (pl. autéban, mentéautéban vagy heli-
kopteren torténd utazas, valamint fizikai tevékenységek, pl.
sportolas kdzben) befolydsolhatja a mérési pontossagot, és
mérési hibékhoz vezethet.
Ne hasznalja a vérnyomasméré készliléket Ujszlildtteken és
preeklampszidban szenvedé nékén. Javasoljuk, hogy kérje ki
orvosa véleményét, ha terhesség alatt szeretné hasznélni a
vérnyomasmérét.
Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korla-
tozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy
tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethianyuk miatt nincsenek
abban a helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak kezelni a ké-
szilléket, felelés személy feliigyelete vagy Utmutatasa nélkl
nem hasznalhatjak azt. Ugyelien arra, hogy gyermekek ne
jatsszanak a készllékkel.
A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
illetve a mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez
torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, vérel-
latasi és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés
esetén.
o A vérnyomasmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészesz-
kdzzel egyitt nem szabad hasznalni.



o Csak olyan személyeken alkalmazza a késziiléket, akik fel-
karjanak kertlete a készlilékhez megadott tartomanyba esik.

¢ \/egye figyelembe, hogy felpumpaléas kdzben korlatozédhat

az érintett végtag miikodéképessége.

A vérkeringést a vérnyomasmérés szikségteleniil hosszu

ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas miikodése ese-

tén vegye le a mandzsettat a karjarol.

Kerilje el a mandzsettatomlé mechanikus szlkuléseit, 6sz-

szenyomddasat vagy megtorését.

A mandzsettaban ne legyen tartdsan nyomas, és ne végez-

zen gyakran mérést. Ellenkez6 esetben a véraram korlatozott

lesz, ami sérliléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,

amelyben az artéridk vagy a vénak orvosi kezelés alatt allnak,

mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis tera-

pia vagy artérias-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-

putaciét végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-

seket okozhat.

A mandzsettat kizardlag a felkarra helyezze. Ne helyezze a

mandzsettat egyéb testrészekre.

A vérnyomasmérd késztiléket elemekkel vagy haldzati

egységgel lzemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy az adatok

tarolasa csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérd készii-

Iék aramot kap. Amint elhasznalédtak az elemek, vagy leva-

lasztotta a hélézati egységet a halézatrol, a vérnyomasmérd

késziilékbdl elveszik a datum és az idé.

o Az automatikus kikapcsolas funkcié az elemek kimélése ér-
dekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1 percig egyetlen
gombot sem nyom meg.

o A készilléket csak az ebben a hasznélati Utmutatdban leirt
célra szabad hasznalni. A gyart6 cég nem felel a szakszertit-
len vagy helytelen hasznalatbdl szarmazé karokért.

Fontos tudnivalok a késziilék tarolasaval
kapcsolatban

o A vérnyomasmeérd késziilék preciziés mechanikai és elektro-
nikus alkatrészekbdl all. A késziilék altal mért értékek pontos-
saga és a késziilék élettartama a gondos kezeléstd| fiigg:

- Védje a késziiléket a I6késektdl, nedvességtdl, szennyezé-
déstdl, nagy hémérséklet-ingadozasoktdl és a kdzvetlen
napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mez6k
kozelében, és tartsa tavol a radiofrekvencias berendezé-
sektdl és a mobiltelefonoktol.

- Csak a készlilékhez kapott vagy eredeti pétmandzsettakat
hasznéljon. Ellenkezd esetben hibas mérési értékeket kap.

Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznalja a készliléket,

akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az elemeket.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett teriiletet Oblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

. A Fennadll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az eleme-
ket lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az
elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

« Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hlizzon védékeszty(it, majd
szdraz ruhaval tisztitsa meg az elemtartét.



¢ \/édje az elemeket a tulzott hétél.

. A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.

¢ Az elemeket nem szabad télteni vagy révidre zarni.

¢ Ha hosszabb id6n keresztll nem hasznalja a készliléket,
vegye ki az elemeket az elemtartébdl.

¢ Csak ugyanazt vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon.

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

¢ Az elemeket nem szabad szétszedni, felnyitni vagy feldara-
bolni.

A Az elektromagneses 6sszeférhetéséggel
kapcsolatos tudnivalék

o A késziilék a jelen haszndlati Utmutatoban leirt 6sszes kor-
nyezetben térténé hasznalatra alkalmas, beleértve az otthoni
haszndlatot.

A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott eset-
ben csak korlatozott mértékben hasznalhaté. Ezek kévetkez-
tében pl. hibalizenetek vagy a kijelz6/készlilék hibaja Iéphet
fel.

A jelen készliléket lehetbleg ne hasznalja kdzvetlenil egyéb
késziilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymasra
rakva, mivel ez hibas miikddést idézhet el6. Amennyiben
mégis elkerilhetetlenné vélna a fent leirtak szerinti hasznélat,
ezen készlléket és a tobbi készliléket is ellendrizni kell a
helyes miikodés szempontjabol.

A készlilék gyartdja altal meghatarozottaktdl vagy rendelke-
zésre bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznalata megndve-
kedett elektromagneses sugarzassal vagy a készllék elektro-
magneses stabilitdsanak csokkenésével jarhat, és hibas
mikodéshez vezethet.

* Ennek figyelmen kiviil hagyasa a kész(ilék teljesitményének
csokkenésével jarhat.

5. A késziilék leirasa
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1. csipesz
2. mandzsettatoml|é
3. mandzsetta
4. mandzsettadugasz
5. kijelzé
6. a halézati egység csatlakozdja (jobb oldal)
7. =/+ funkciégombok

8. START/STOP gomb ®©
9. SET bedllitégomb
10. M memériagomb
11. kockazatjelzé
12. a mandzsettadugasz csatlakozdja (bal oldal)



Kijelzések a kijelzén:
1. datum/idé
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11. kockazatjelzd
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6. Uzembe helyezés
Elemek behelyezése

¢ \egye le a készlilék hatoldalan
1év6 elemtarto rekesz fedelét.
Helyezzen be négy 1,5 V-os
AA tipusu elemet (alkali,

LR 06). Feltétlendl Ggyeljen
arra, hogy az elemek a jelolé-
siiknek megfeleléen, helyes 4x 1,5V AA (LR 06)
polaritassal legyenek behelyezve. Ne hasznéljon Ujratdlthetd
elemeket.

Csukja vissza gondosan az elemtart rekesz fedelét.

A kijelz6 6sszes eleme révid id6re megjelenik, majd a
L, 7 felirat villog a kijelzén. Most 4llitsa be a datumot

és az id6t az aldbb leirtak szerint.

Ha a kijelz6n tartésan lathaté az elemcsere szimbdluma @,
a tovabbiakban a mérés nem lehetséges; minden elemet ki kell
cserélni. Ha kivette az elemeket a késziilékbdl, akkor utana Ujra
be kell allitania a datumot és az id6t. A tarolt mérési értékek
elvesznek.

Id6formatum, datum és id6 beallitasa

A datumot és az idét feltétlentl be kell allitania. Csak igy téarol-
hatja helyesen, datummal és idével egyitt a mérési értékeket,
majd hivhatja le késébb 6ket.

@ A bedllitasokat tartalmazé mentit kétféleképpen érheti el:

¢ Az els6 hasznélat elétt, valamint minden elemcsere utan:
Az elemek behelyezésekor automatikusan megnyilik a meg-
felelé mend.




o Ha mér kordbban behelyezte az elemeket:
Tartsa nyomva a kikapcsolt késziilék SET beallitdgombjat
kb. 5 masodpercig.
Ebben a meniiben az aldbbi bedllitisokat végezheti el egymas
utan:

| Idéformatum |>| Datum |-

A kijelz6n villog az id6formatum. N,
e Vdlassza ki a funkciégombokkal (=/+) a L
kivant id6formatumot, és a valasztast N

7

erésitse meg a SET bedllitdgombbal.

Id6formatum

A kijelzén villog az évszam.

e Vdlassza ki a funkciégombokkal (=/+) a
kivant évszamot, és a valasztast erésitse
meg a SET beallitdgombbal.

A kijelzén villog a honap.

e Valassza ki a funkciogombokkal (=/+) a ki-
vant hénapot, és a vélasztast erésitse meg
a SET beallitdgombbal.

A kijelzdn villog a nap.

e Vdlassza ki a funkciégombokkal (=/+) a
kivant napot, és a valasztast erésitse meg
a SET beallitdgombbal.

Ha a 12 ¢ras idéformatumot vélasztotta, a nap
és a hénap kijelzésének sorrendje felcserélédik.

Datum

N
_'l
P

A kijelzén villog az 6rak szama. NHzx
+ Vélassza ki a funkciégombokkal (/4)a '\
kivant drat, és a valasztast erésitse meg
o  aSET bedllitégombbal.
bl o .
= Akijelzdn villog a percek szama. Neiad
o Valassza ki a funkcidgombokkal (=/+) AN

a kivant percet, és a valasztast erdsitse
meg a SET bedllitdgombbal.

Uzemelés halézati egységgel

A késziiléket haldzati egységrdl is lizemeltetheti (a csomag

nem tartalmazza). A halézati egység 071.95 szadmmal rendel-

heté meg a szakkereskedelemben vagy a szerviz cimén. Mi-

elétt a halézati egységet csatlakoztatna a késziilékhez, kérjlk,

gy6z6djon meg rdla, hogy eltavolitotta az elemeket a készllék-
bél. Halézati izem kdzben az elemtarté rekesznek nem szabad
elemeket tartalmaznia, mivel attdl a készllék karosodhat.

* Alehetséges karosodasok elkeriilése érdekében a készlilék
kizarolag olyan halézati egységgel hasznalhatd, amely meg-
felel a ,12 Miszaki adatok” fejezetben szerepld specifikaci-
oknak.

e Ezenkivil a halézati egységet csak a tipustablan megadott
halézati feszliltséghez szabad csatlakoztatni.

o Csatlakoztassa a halozati egységet a vérnyomasmérd erre
a célra szolgdld jobb oldali csatlakozdjara.

e Ezutan csatlakoztassa a halézati egység dugaszat az
aljzatba.



o A vérnyomasmérd hasznalata utan el6szor az aljzatbél hiizza
ki a halézati egységet és csak ezt kévetéen a vérnyomasmé-
rébél. Amint levalasztja a halozati egységet, a vérnyomasmé-
r6 elveszti a bedllitott datumot és id6t. A tarolt mérési értékek
azonban megérzédnek.

7. Alkalmazas

Haszndlat el6tt varja meg, hogy a készlilék szobahémérsék-
letli legyen. A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.
Tul szoros ruhadarab vagy mas hasonlé ne akadalyozza a kar
vérellatasat.

A mandzsetta felhelyezése

1. Helyezze a mandzsettat a
csupasz felkarjara. Enhez
nyomija 8ssze ujjaival a
csipeszt, igy kinyilik a fel-
kar koré helyezendd rész.

2. A mandzsettat a felkaron
ugy kell elhelyezni, hogy
az alsé széle a kdnyokhaj-
lattol 2-3 cm-re, az artéria
folott legyen. A tomlé néz-
zen a tenyér kdzepe felé.

3. Zérja Ossze a tépbzarat.
A mandzsetta csak annyi-
ra fekidjon fel, hogy még
két ujj beférjen ala.

bl

Hajtsa az elallé részt a
mandzsetta koré. Erdsitse
a mandzsettéra az elallé
részt a masik tépézarral.

o

Ekkor dugja be a
mandzsettatomlét a
mandzsettadugasz
csatlakozéjaba.




@ Ugyelien ra, hogy a karjét ne tegye a témlére.

A vérnyomas a jobb és bal karban kiilénbozhet, ezért a mért
vérnyomaseérték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a karon
végezze a mérést.

Ha a két karon mért értékek jelentésen eltérnek egymastal,
beszélje meg orvosaval, melyik karjat haszndlja a méréshez.

Figyelem: A késziiléket csak az eredeti mandzsettaval szabad
hasznélni. A mandzsetta 22 és 42 cm kozétti kerdlet( karon
hasznélhato.

Vegyen fel helyes testtartast

o Az elsé vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze nyugalomba
magat 5 percig! Ellenkezd esetben eltérhetnek az értékek.

o A mérést Ul6 vagy fekvé testhelyzetben végezheti el. Mindig
ligyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

« Uljon kényelmesen a véryomasméréshez. Tamassza meg
a hatat és a karjat. Ne tegye keresztbe a 1abat. Helyezze
a labfejét vizszintes helyzetben a padiéra.

o Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan és ne beszéljen,
nehogy hamis mérési eredményt kapjon.

¢ Az Ujabb mérés elétt legaldbb 1 percet varjon!
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Memodria kivalasztasa

Nyomja meg a SET bedllitégombot. Valassza ki a kivant
felhasznaloi memériat ({3 vagy (2) a funkcidgombok (=/+)
megnyomasaval.

A 2 darab, egyenként 100 memoriahellyel rendelkezé meméria
segitségével 2 kiilénbdzd személy mérési eredményei tarolha-
ték egymastdl fliggetlendl. A valasztast nyugtazza a START/
STOP gombbal () vagy varjon 3 masodpercet. Ezutan a va-
lasztas automatikusan tarolodik.

Vérnyomasmérés
A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat, és vegye fel
azt a testhelyzetet, amelyben a mérést el kivanja végezni.

o A vérnyomasméré bekapcsolasahoz
nyomja meg a START/STOP gombot .

(W dg:B5 dB/dB

o« Révid idére a kijelz6 minden eleme meg-

‘O . . . . ” . . .

& jelenik. A teljes képernyds kijelzés utan az ’ ;
= utols6 tarolt mérési eredmény lathaté rovid @88=*iB8

ideig. Ha nem tartalmaz mérést a memoria,
akkor a késziilék mindig a 0 értéket jelzi ki.

5 masodperc mulva a vérnyomasméré auto-
matikusan elkezdi a mérést.



Mérés

A késziilék automatikusan felpumpdlja a mandzsettat.
A mérés a felpumpalas soran torténik.

A pulzus észlelésekor a késziléken megjelenik a pulzus
Q@ szimbdluma.

@ A START/STOP gomb @ megnyoméasaval barmikor
megszakithatja a mérést.

¢ Megijelenik a szisztolés nyomas, a diaszto-
|és nyomas és a pulzus mérési eredménye.

e Err_ jelenik meg, ha a mérést nem sikeriilt I— _
szabalyszer(ien elvégezni. Vegye figyelem- L
be a jelen hasznalati utmutaté ,,10. Mi a

teend6 probléma esetén?” fejezetét, majd
ismételje meg a mérést.

Kapcsolja ki a vérnyomasmérd késziiléket a START/
STOP (D gombbal. Ezzel a mérés eredménye tarolddik
a kivalasztott felhasznal6i memériaban.

Ha elfelejtené kikapcsolni a késztiléket, akkor az kb.

1 perc utan automatikusan kikapcsol. Ebben az eset-
ben is a kivélasztott vagy a legutdbb hasznalt felhasz-
naléi memoria tarolja az értéket.

Az Ujabb mérés el6tt legalabb 1 percet

varjon!

Az eredmények kiértékelése

Szivritmuszavarok:

A késziilék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges zavara-
it, és adott esetben a ",,v_ szimbdlummal jelzi azokat a mérés
utan.

Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor a sziv-
ritmus a szivverést szabélyozo bioelektromos rendszer hibaja
miatt rendellenességet mutat. A tiineteket (kihagyo vagy idé
el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek kozott
szivbetegségek, az életkor, a fizikai hajlam, az élvezeti cikkek
mértéktelen fogyasztasa, a stressz vagy az alvashiany okozhat-
ja. Az aritmiét csak orvosi vizsgdlattal lehet megallapitani.
Ismételje meg a mérést, ha a mérés utan a Q}v_ szimbolum je-
lenik meg a kijelzén. Kérjik, tigyeljen arra, hogy pihenjen 5 per-
cet, és mérés kdzben ne beszélien és ne mozogjon. Ha a ",‘A,
szimbolum gyakran megjelenik, akkor kérjuk, keresse fel az
orvosat.

A mérések alapjan végzett dndiagndzis és 6ngydgyitas veszé-
lyes lehet. Feltétlenl tartsa be a kezel6orvosa utasitasait.

Kockézatjelzé:

A mérési eredményeket a kdvetkez6 tablazat alapjan lehet
besorolni és kiértékelni.

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos irany-
elvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilonbdzé
személyeknél, kiilénbdz6 korcsoportoknal stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kézonkeént felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl,
valamint arrél az értékrél, amelytél vérnyomasa veszélyesnek
tekintendd.



A kijelz6n lathaté oszlopdiagram és a késziiléken 1évé skdlaazt A mérési eredmények tarolasa, lekérdezése és torlése

mutatja, hogy a megallapitott vémyomas melyik tartomanyban A késziilék minden sikeres mérés eredményét datummal

van. s és idéponttal egyitt tarolja. Ha a mérési adatok szama
Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilonboz4 tartomanyba 2 mel hapla dia a 1%){):’( akk]o; amin denkolri leqré eébi
esik (pl. a szisztolés a magas normal tartomanyba és a diasz- “E’ a dagtok o \Jesznek ’ areg
tolés a normal tartomanyba), akkor a késziiléken a grafikus ) i ) o ) o
beosztds mindig a magasabb tartomanyt, jelen példaban a 5 * Nyomja meg a SET beallitbgombot. Valassza ki a ki-
,magas normal” tartomanyt mutatja. N vant felhasznaldi memgrlat (??1 vagy N a fanaoggm—
. o = 2 : 2 = ©  bok (-/+) megnyomasaval. Erésitse meg valasztasat
A vérnyomasérté- | Szisztolé | Diasztolé | Teendék % a START/STOP gombbal @.
kek tartomanya (mmHg-ben)| (mmHg-ben) w
3. fokozat: . L
nagyon - 180 110 forduljon Nytl).mjaumeg a.z M r.'nemo"nagombo’t.’
magas = = orvoshoz A kijelz6n megjelenik az 6sszes mérés
vérnyomas atlagértéke.
2. fokozat:
rlﬁ);g:;);asen narancs| 160179 | 100-109 ;?':/%ng; < NyclJ'mJa”melgla% M me:nonagombot.
s = A kljelzop vilagit az Fll'l . o ‘E
: 5 Az utolso 7 nap reggeli méréseinek 1l
li.sf:e!(ozat. ’ rendszeres 5 étlagér?éke jelenik meg . -%
magas sarga | 140-159 90-99 | orvosi ellen- & (reggel: 5.00 6ra-9.00 dra). ot © M
vémyomas orzes Nyomja meg az M memdriagombot.
Magas rendszeres A klje'Zén V||égit a ”.Pn"., o ) o A ’]DE]
nordl z6ld 130-139 85-89 | orvosi ellen- Az utlolso 7 nap esti mere:*selnek atla,ger‘ceke =29
6rzés jelenik meg (este: 18.00 6ra-20.00 6ra). < o .l%
Normal z0ld 120-129 80-84 | dnellenérzés '
Optimalis | z6ld <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Egyedi mérési értékek

Mérési értékek torlése

Ha Ujra megnyomja az M memariagom-
bot, megjelennek a mindenkori utolsé
egyedi mérési értékek datummal és
id6vel egyditt (példaul ,,03 mérés”).

Ha Ujbdél megnyomja az M memdriagombot, megtekinthe-
ti @ mindenkori egyedi mérési értékeit.

A készllék Ujboli kikapcsolasahoz nyomja meg a START/
STOP gombot @. Ha elfelejtené kikapcsolni a késziiléket,
akkor az kb. 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

(i) A meniit a START/STOP gomb ® megnyomasaval
barmikor elhagyhatja.

A kivalasztott felhasznal6i memdria tartalmanak torlé-
séhez nyomja meg a kikapcsolt késziilék M meméria-
gombjat.

A kijelz6n megjelenik az 6sszes mérés atlagértéke, ezzel
egyidejlileg pedig vilagit az ,A".

5 masodpercig tartsa egyszerre lenyomva a -/+ funkci6-
gombokat.

A kijelzén megjelenik a ,CL 80”. Minden
érték torlédatt a kivalasztott felhaszna-
[6i memoriabol.

£2r
£3r-

8. Tisztitas és apolas

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg
a készliléket és a mandzsettat.

¢ Ne hasznéljon tisztité- vagy olddszereket.

e Semmi esetre sem szabad viz ald tartania a készliléket vagy
a mandzsettat, mert viz juthat be, és karosithatja azokat.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készilékre vagy
a mandzsettara. Vegye ki az elemeket. A mandzsettatom|ét
nem szabad er6sen meghajlitani.

9. Tartozékok és potalkatrészek

A tartozékok és potalkatrészek a megadott szervizcimen (a
szervizcimjegyzék szerint) szerezheték be. Adja meg a megfe-
lelé rendelési szamot.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési
szam

easyClip univerzalis mandzsetta 164.183

(22-42 cm)

Haldzati egység (EV) 071.95

Haldzati egység (UK) 072.05




10. Mi a teend6 probléma esetén?

Hibalizenet | Lehetséges ok | Elharitas
I— _ _ 1111 | Nem sikerdilt 1 perc sziinet utan ismé-
e megallapitania | telie meg a mérést.
pulzust. Ugyeljen arra, hogy mé-
rés kdzben ne beszéljien
és ne mozogjon.
IZ _ _ 1" | Nincs megfelelé- | Vegye figyelembe a
D L felhelyezve a | 7. fejezet ,A mandzsetta
mandzsetta. felhelyezése” részében
foglalt tudnivaldkat.
— 17120 | Amérés soran 1 perc szlinet utan ismé-
[ L N | R lépett fel. telje meg a mérést.
Ugyelien arra, hogy mé-
rés kdzben ne beszélien
és ne mozogjon.
- 171 21 | Amandzsetta Kérijlk, egy Uj méréssel
[ W felpumpadlasakor | ellenérizze, hogy az
hiba lépett fel. eléirtaknak megfeleléen
felpumpalhaté-e a man-
dzsetta.
Ugyelien arra, hogy ne
tegye a karjat vagy nehéz
targyakat a tdmldre, és
hogy az ne legyen meg-
térve.
::i' - Rendszerhiba Kérjlik, forduljon az gy

félszolgalathoz.
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Hibalizenet | Lehetséges ok | Elharitas

(] Az elemek majd- | Tegyen Uj elemeket a ké-
nem teljesen szillékbe.
lemeriltek.

11. Artalmatlanitas

@ A késziilék javitasa és artalmatlanitasa

o A készilléket nem szabad sajat kez(ileg javitani vagy bedllita-
ni. Ellenkezé esetben mar nem biztositott annak kifogastalan
mikddése.

¢ Ne nyissa fel a késziiléket. Ennek a figyelmen kivil hagyasa
a garancia elvesztésével jar.

e Ajavitast csak az Uigyfélszolgélat vagy egy arra felhatalma-
zott kereskedd végezheti. Reklamacio elétt azonban minden
esetben ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélie
ki 6ket.

o A kdrnyezet védelme érdekében a késziiléket az
élettartamanak lejarta utan nem szabad a haztartasi E\/
hulladékok kdzé dobni. Az artalmatlanitast az On —
orszagaban talalhaté megfeleld gydjtéhelyeken kell
elvégezni. A készliléket az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE — Waste Electrical
and Electronic Equipment) eurdpai uniés iranyelv szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon
a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.



A Az elemek artalmatlanitasa

o Az elhaszndlt, teljesen lemerlilt elemeket a kiilon megjel6lt
gy(jtétartalyokba helyezve, veszélyeshulladék-gydijtéhe-
lyeken vagy villamosséagi boltokba leadva artalmatlanitsa.
Az elemek rtalmatlanitasara térvény kételezi Ont.

Memoéria 2 x 100 memériahely
Méretek H 138 mm x Sz 103 mm x Ma 44 mm
Suly kb.571¢g

(elemek nélkiil, mandzsettaval)

A mandzsetta mérete 22-42 cm

) gtle(:wtlfeing i%(\)/):e:ﬁ:;(ljm;ézj?ések szerepelnek: Megengedett lizemi  +10 °C-+40 °C, < 85% relativ

Pb = az elem Slmot a r{almaz P ’ feltételek paratartalom (nem kondenzald),

Cd = az elem kadmiumot tartaimaz, Pb Cd Hg _ 700 hPa-1060 hPa kornyezietl nyomas

Hg = az elem higanyt tartalmaz. Megengedett tarolasi -20 °C—+50 °C, < 85% relativ

. . feltételek pératartalom (nem kondenzal¢),
12. Miiszaki adatok 700 hPa-1060 hPa kérnyezeti nyomas
Késziilék Aramellatas 4x1,5V-0s ———=AAelem
Modellszam BM 51 Az elemek élettar-  a vérnyomastd|, ill. a pumpalasi
Tipus BPM51 tama nyomastol fliggéen kb. 500 mérés
Mérési eljaras oszcillometrikus, nem invaziv Osztalyozas belsé tapellatas, IP22, nincs AP vagy
vérnyomasmérés a felkaron APG, folyamatos lizem, BF tipusu alkal-
mazdi rész

Méréstartomany

mandzsettanyomds 0-300 mmHg,
szisztolés 60-255 mmHg,
diasztolés 40-200 mmHg,

pulzus 40-199 szivverés/perc

A kijelzés pontossaga

szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta-
lansag

max. megengedett standard eltérés
klinikai vizsgalat alapjan:

szisztolés 8 mmHg/

diasztolés 8 mmHg

A sorozatszamot a készliléken vagy az elemtartd rekesz belse-
jében taldlja.

Frissitési célu, elézetes értesités nélkili mliszaki valtoztatasok
joga fenntartva.

o A készilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak
(6sszhangban a kovetkezékkel: CISPR 11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), és specidlis 6vintézkedések
vonatkoznak ra az elektromagneses 0sszeférhetéséget ille-
téen. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil
nagyfrekvencias kommunikéciés berendezések befolyasol-
hatjak a készlilék mlikodését.



o Ez a késziilék megfelel az orvostechnikai eszkézokrél sz6ld
93/42/EEC eurdpai unids iranyelvnek, a gyogyaszati termé-
kekre vonatkoz6 német torvénynek, valamint az EN1060-1
(Nem invaziv vérnyomasmérék. 1. rész: Altalanos kovetelmé-
nyek), az EN1060-3 (Nem invaziv vérnyomasmérok. 3. rész:
Elektromechanikus vérnyomasméré rendszerek kiegészité
kovetelményei) és az IEC 80601-2-30 szabvanynak (Gyo-
gyaszati villamos készilékek. 2-30. rész: Automatikus, nem
invaziv vérnyomasmeérdk alapveté biztonsagra és lényeges
mUkddésre vonatkozd kdvetelményei).

o E vérnyomasmeérd készillék pontossagat gondosan meg-
vizsgaltak, és a készliléket hosszan tarté hasznalatra fejlesz-
tették ki. A készlilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén
megfeleld eszkdzOkkel méréstechnikai ellendrzéseket kell
végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részlete-
sebb informacidk a szerviz cimén kérhetdk.

Halézati egység

Modellszam LXCP12-006060BEH

Bemenet 100-240V, 50-60Hz, max. 0,5 A

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyo-
masmérd készulékekkel

Gyarté Shenzhen longxc power supply co., Itd

Védelem A készlilék kettds védbszigetelés(, és

talalhaté benne egy primeroldali bizto-
siték, amely hiba esetén a kész(léket
levélasztja a halézatrol.

Miel6tt hasznalng a halézati egységet,
gy6z6djon meg réla, hogy kivette az
elemeket a tartobol.
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Az egyenfesziiltségli csatlakozas
polaritdsa

Védészigeteléssel rendelkezik/Il. érin-
tésvédelmi osztaly

A hélézati egység haza meggatolja,
hogy hozzéaérjen azokhoz a részekhez,
amelyek dram alatt allnak, ill. allhatnak
(ujjak, tlik, vizsgaléhorgok).

A hasznalénak nem szabad egyszerre
hozzaérnie a beteghez és az AC/DC ha-
|6zati egység kimené dugaszahoz.

>0
B

Haz és védéburko-
latok

13. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe
218, a tovabbiakban: ,,Beurer”) az alabbi feltételek mellett és
az alabbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért
a termékeért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladénak a vevdvel ko-
tott adasvételi szerz6désbdl eredd, térvényileg meghataro-
zott garanciakdtelezettségeit nem maodositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felel6sségre vonatkozé,
kotelez6 érvényii, térvényileg meghatdarozott rendelkezé-
seknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan miikddéséért és
hianytalansagéaért.

A garancidlis idé vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megva-
sarlasatol szamitott 5 évig tart.



A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevo
mint fogyaszté vasarolt meg, és kizardlag személyes célokra,
otthon hasznal.

A német jogszabalyok irdnyadoak.

Amennyiben a termék a garancidlis idészak alatt hianyosnak
bizonyul, vagy az alabbiakban meghatérozottak alapjan hiba-
san mUkédik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfe-
leléen dijmentesen kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, els6ként a
helyi keresked6hoz fordulhat (Iasd a szervizcimek mellékelt
»Service International” cimdi listajat).

A vevd ezt kdvetéen bbévebb tajékoztatast kap a garancia
érvényesitésének menetérdl, pl. arrdl, hogy hova kiildheti a
terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség.

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevé

- a szamla masolatat/a vasarlast igazold nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott part-
nerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznalédasabdl
ered6 kopasra;

- atermék szakszer(i haszndlata soran elhasznalédott, illetve
elkopott tartozékokra (pl. elemek, akkumulatorok, man-
dzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és
inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(itlendl és/vagy a
haszndlati Gtmutatdban leirtaktdl eltéréen hasznaltak,
tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termé-
kekre, amelyeket a vevé vagy egy, a Beurer ltal nem
felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;
a gyartétdl az tgyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az
gyfélhez torténd szallitds soran keletkezett karokra;
azon termékekre, amelyeket masodik valaszthaté aru-
cikként vagy haszndltan vasaroltak;

a termék hianyossaga miatt bekdvetkezett kdvetkez-
ménykarokra (ilyen esetekben azonban termékfelelds-
ségi vagy mas, kotelezd érvényd, térvényileg meghata-
rozott felelésségi rendelkezésekbdl eredd igénnyel lehet
élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben
sem hosszabbodik a garancidlis idészak.
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