QMED Masszazs pisztoly (€

Felhasznaléi kézikonyv

A FIGYELEM! A készilék hasznalata soran mindig kovesse az alapvetd dvintézkedéseket a
biztonsagi intézkedéseknek és az aldbbi informacidknak megfelel6en. Az eszkdz megfeleld
haszndlata elengedhetetlen a vart eredmény elérése érdekében. A késziilék szakszer(tlen
haszndlata sériiléseket vagy egészségligyi szovédményeket okozhat. Kérjik, hogy a termék
élettartama alatt 6rizze meg jelen felhasznaldi kézikonyvet! A gyarté fenntartja a jogot, hogy
el@zetes értesités nélkil megvaltoztassa a termék specifikacidjat.

1. Bevezetés

K6szonjuk, hogy termékiinket valasztotta. Az els6 haszndlat el6tt, kérjik, olvassa végig
jelen felhasznaldi kézikonyvet, mely tartalmazza a szilikséges informadciokat a készilék
biztonsdgos haszndlatdval kapcsolatban. Az ajanldsok helyes alkalmazdsa jelentGsen
hozzdjarul a termék hosszutava tartdssaganak és vizualis kialakitdsanak megGrzéséhez.
Szeretnénk kiemelni, hogy a mai napig folyamatosan javitjuk termékeink min&ségét,
amely olyan aprd valtoztatdsokhoz vezethet, amelyek nem szerepelnek ebben a
kézikdnyvben.

2. Termékleiras

1) Készulék
2) Akkumulator toltottség jelz6
3) Akkumulator kapcsold




4)

5)

6)

7)

8)

Tolt6egység csatlakozd

Teljesitmény kijelz6. A 99-es szam a kijelzén azt jelenti, hogy a masszirozo teljesen fel
van toltve. Majd ahogy meril az akkumulator, a szdm fokozatosan 80, 60, 40-re
valtozik. A 20-as szam jelzi, hogy az akkumulator hamarosan lemeriil, ezért feltoltést
igényel.

Sebesség kijelz6. A képernyd bal oldalan lathaté szdm mutatja, hogy az eszkdz épp
melyik izemmaddban van. Az 01 izemmadd impulzus frekvencidja 1200 fordulat / perc.
Az Uzemmodd szamjelzésének novekedésével a frekvencia 400 fordulat / perc
sebességgel n6. A legmagasabb, hatodik izemmddban a maximalis fordulatszdm 3200
fordulat /perc.

Sebesség noveld/csokkend kapcsold. A kijelz6 panel aljan talalhato (+) / (-) gombbal
tudjuk névelni ill. csokkenteni a masszirozd sebességét. A masszirozé elinditasahoz
nyomja meg a (+) gombot. A (+) gomb minden egyes megnyomasaval 6
sebességfokozatot tudunk elérni. A (+) gomb lenyomva tartasdval gyorsan a
legnagyobb sebességre valthat. A kovetkez6 legalacsonyabb sebességre torténd
lassitdshoz nyomja meg a (-) gombot. A késziilék kikapcsolasahoz 5 masodpercig tartsa
lenyomva a (+) / (-) gombot.

Akkumulator: (12V fesziltség)

Felhasznalasi javaslat

Fels6 és alsé végtagok poszttraumas rehabilitacidja

Izomfesziiltség és —fajdalom, tulzott edzéssel jaré izomgoresok

Izomsorvadas vagy izomgyengeség

Megvastagodott kotészovet és fascia kilazitdsa

Merev izliletek kilazitasaval mozgastartomany névelése

Idegfesziiltség krdnikus allapotai

Sérilések vagy mitétek utan keletkezett bels6 hegszdvet vagy tapadas lebomlasa
GerincvelGi idegek stimulalasa

Odéma folyadék mozgdsitasa a duzzadt teriileteken

Ellenjavallat

Ne hasznalja a masszirozd késziiléket kezelGorvosa jovahagydsa nélkil az aldbbi

esetekben:

terhesség

cukorbetegség és szovédményei
neuropatia

retina karosodas

szivritmus-szabalyozé beliltetése

nemrégiben mitéten esett at

migrénre vald hajlam

porckorongnyulvany vagy gerincvel6 gyulladas
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nemrégiben méhen beliili fogamzasgatld eszkoz keriilt felhelyezésre, vagy ha a spiral
egészséglgyi problémakat okoz

Ne hasznalja az eszkozt érzészavarok, a bér felszinén talalhaté sebek, b6rperforaciok,
hélyagok esetén. Egyéb sulyos betegségek megléte esetén konzultaljon kezel6orvosaval!

Hasznalat
A készlet 6 masszazs fejet tartalmaz:

PeTYiv

GOomb — két méretben taldlhatd, amelyet a test barmelyik részének masszirozasara
terveztek, hangsulyt fektetve a legnagyobb izomcsoportokra. Ez a legelterjedtebb és
egyben a legbiztonsdgosabb masszirozé fej, tartés habbdl készil, amely nem
deformalddik haszndlat kozben.

Bordazott — a kemény mUianyagbdl készilt fej teteje alacsonyan borddazott kiképzésdi.
Célja a felszini izmok vérellatasanak javitdsa. A masszazs, a borddzott fej hasznalataval,
fokozza a vérkeringést, ezaltal a tdpanyag és oxigénfelvételt. A masszdzs természetes
modon dpolja az izomszoveteket, csokkenti a gyulladas lehet&ségét, ami hozzajarul a
jovébeni sérilések kockazatanak csokkentéséhez. A bordazott fej hasznalata kifejezetten
ajanlott cellulitisz kezelésére.

Kétagu — a kemény mdlanyagbdl késziilt masszirozé fej a gerinc mentén lév6 izmok
masszirozasara szolgal, parhuzamos er6t kifejtve a keskeny és hosszu izmokra egyarant
(pl. dorsum extensor, trapezius dorsum, gastrocnemius). Jél mikodik az Achilles-in
teriiletén lévd szovetek kezelésében is, ahol lehetévé valik, hogy az in megkeriilésével
gyakoroljon masszirozo hatdst a szovetekre. A fej lekerekitett végei lehet6vé teszik, hogy
az eszk6z ne sértse fel a bdrfelszint, ugyanakkor célzottan elérje azokat az
izomcsoportokat, amelyek masszirozasara szolgal.

Pontmasszirozé — kemény miianyaghdl késziilt és arra tervezték, hogy masszirozza a test
egyes, kilonallé pontjait, a nehezen elérheté izomcsoportokat, valamint stimuldlja a
trigger-pontokat (az izomszovet megvastagoddsa fajdalmat okoz).

Lapos — kemény mlanyagbdl késziilt, és egyarant alkalmas kisebb vagy akar kiterjedtebb
izomcsoportok masszirozdsara, a mélyebb szovetek elérésére, tovabba fesziltebb
izomzat — pl. négyfejl combizom vagy mellizom — kilazitasara.



A termék kicsomagoldasa utan ellendrizze le, hogy a csomagolas tartalmazza-e az 6sszes alkatrészt
a fenti tételjegyzéknek megfelel6en. Gy6z6djon meg arrdl, hogy egyik alkatrészen sincs lathato
mechanikai sériilés. Kétség esetén Iépjen kapcsolatba a termék forgalmazdjaval! Ne hasznalja a
készliléket addig, amig valamennyi alkatrész nincs megfelelGen csatlakoztatva. Ne prébalja meg
sajat maga megjavitani az akkumulatort! A masszirozé egyarant hasznalhaté professziondlis
célokra és személyes otthoni hasznalatra is. A készilék nem okoz kellemetlen zajt hasznalat
kozben, ami kilondsen fontos szempont, ha a masszazs kozbeni relaxacio a cél.

6. Az eszkdoz miikodése

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kapcsolja a fogantyu aljan talalhatd kapcsold gombot ,,ON” allasba a teljesitmény
aktivaldsdhoz. A kijelz6 bekapcsol és a jobb oldalan taldlhatd két szdm mutatja az
akkumulator toltottségi szintjét (99/80/60/40/20).

Attol fliggben, hogy mely testrészét szeretné masszirozni, valassza ki a megfelel6
masszazsfejet, amelyet a késziilék ellils6 részén taldlhatod kerek nyilasba illesszen be.
Nyomja meg a kijelz6 aljan taldlhaté (+) gombot, hogy elinditsa az eszkozt. A kijelzé
bal fels6 sarkaban Iév6 szam mutatja, hogy az eszkdz melyik sebesség poziciéban van
éppen. A (+) gomb minden egyes lenyomdsaval tudjuk a sebességfokozatot egy Ujabb
szinttel novelni. A 01-es sebességfokozat 1200 fordulat / perc. Minden Ujabb szint
tovabbi 400 fordulat / perc sebességnovekedést jelent. A legmagasabb sebesség
fokozat a 06-0s, amely esetében 3200 fordulat / perc sebességgel kell szamolnunk. A
masszirozé eszkoz kikapcsol, amennyiben akar a (+) akar a (-) gombot folyamatosan 5
mp-ig nyomva tartjuk barmilyen sebesség pozicidban.

Valamennyi masszirozé kezelést alacsony sebesség fokozaton kezdjen el. Csak azutan
emelje a sebességfokozatot, miutan az izmok mar hozzadszoktak az Utés altali
stimulacidhoz. Mozgassa a masszirozd fejet lassi mozdulatokkal az izomrostok
mentén. Amennyiben a kezelés id6tartama alatt barmilyen diszkomfort érzést
tapasztal, ugy csokkentse a kezelt terlletre gyakorolt nyomdst vagy az eszkoz
sebesség fokozatat.

A masszazs befejezése utdn kapcsolja ki a késziléket a fogantyu aljan taldlhato
gombbal ugy, hogy ,,OFF” allasba helyezziik, és a kijelz6 kikapcsol.

Az eszkoz allaganak megodvasa érdekében a masszirozé automatikusan leall tobb mint
10 perces folyamatos m(ikodést kovetSen ill. tul nagy nyomoero kifejtése esetén. Ezt
kovet6en a masszirozod Ujra haszndlhatd a masszazs folytatdsara.

7. Akkumulator hasznalata

Az akkumulator teljes feltoltéséhez 1-2 o6ra szikséges. Az akkumuldtor Uzemidejét
befolyasolja hogy melyik sebesség pozicibban mennyi ideig hasznaltuk az eszkdzt. A LED
kijelzé villog, jelezve az akkumulator toltottségi szintjét, és azt, hogy az eszkodz toltddik.
Amikor a kijelz6 fény vorésrél zoldre valt, jelzi, hogy az eszkdz teljesen feltélt6dott. Az On
biztonsaga érdekében soha ne helyezze lizembe be a masszirozét toltés kozben. Ne toltse
az akkumulatort nedves kérnyezetben!



Ellendrizze, hogy a fesziltség megfelel-e a masszirozéra vonatkozd specifikacidban
leirtaknak! A haldzati csatlakozot kizardlag szaraz kézzel, a dugaljndl fogva (ne a
vezetéknéll) és dvatosan huzza ki a konnektorbdl! Nedves kézzel torténé érintkezés
aramuitést vagy a géphibat okozhat! Sérilt vezeték esetén ne miikddtesse az eszkozt!
Kérjik, hasznalja az adaptert és tartozékokat az ajanlasunk szerint.

8. A biztonsagos hasznalat

Az dramiités, tlz és személyi sériilés kockdzatdnak csokkentése érdekében a
masszazspisztoly hasznalatdndl az alabbi utasitasok betartdsa javasolt:

w

Hasznalata csak felnSttek szamara engedélyezett

A bérsériilések elkeriilése céljabdl a masszirozni kivant bérfelszint fedjik le szaraz
és tiszta ruhaval vagy torulkézével. Kerlljuk a masszazs pisztoly kodzvetlen
bérfelllettel torténd kontaktusat. Egy teriilet masszazsideje nem haladhatja meg
az 1 percet!

Ne hasznalja az eszkdzt nedves bérfeliileten. Ne nyuljon vizbe esett késziilékhez!

Csak a test lagy szoveteinek masszirozasanal haszndlja az eszkdzt nagyobb
sebességgel és nyomast gyakorolva a teriiletre anélkil, hogy ezzel fajdalmat és
kellemetlen érzést okozna. Ne haszndlja az eszkozt nagy sebességgel és nyomast
gyakorolva a fejre és a csontok kornyékére.

A kilonbo6z6 testrészek masszazs igényeinek megfelel6en vélassza ki a sziikséges
masszazs fejet.

Ugyanazon testrészen tortén6 gyakori nagy sebességgel és nagy nyomassal
torténd alkalmazasa az eszkdznek bdérsériilést okozhat.

Kérjuk, tartsa tavol az ujjait, a hajat vagy barmely testrészét az eszkdz masszazsfej
csatlakozdjatél és a héelvezetésétdl.

9. Tisztitas/Karbantartas

1)
2)
3)

4)

5)

Szemrevételezéssel ellendrizze, hogy nincs-e sérlilés vagy kopas a késziiléken.

A masszirozé tisztasa el6tt a haldzati csatlakozét huzza ki a konnektorbdl.

Enyhén nedves torolkdzével tordlje at a késziilék és alkatrészei fellletét, majd egy
puha anyaggal tordlje szarazra, miel6tt visszahelyezi azokat a csomagoldsba. A
tisztitashoz ne hasznaljon olddszert, kemény sz6rzetl kefét, éles targyakat és mard
hatdsu tisztitdszereket. A bels6 alkatrészek megtisztitdsa érdekében torténd
szétszerelés az eszkdz meghibasodasahoz vezethet.

Hosszabb ideig torténd tarolds vagy utazds esetén valassza le a késziléket az
akkumulatorrdl és helyezze el azokat az eredeti tokjaba.

Rendkivil fontos, hogy a masszirozé minden alkatrészét tisztan tartsuk a termék
allaganak megé6rzése érdekében.



6)

7)

8)

Amennyiben a masszirozot nagyon magas paratartalmu helyen (flirdGszoba,
mosdkonyha, stb.) vagy a szabad levegdn tarolja, tovabba a higiéniai elGirdasok nem
megfelel6 betartdsa a termék miikodési paramétereinek és esztétikai allapotdnak
gyors elvesztését okozza.

Ne hasznadlja a késziiléket, amennyiben azon szabad szemmel is jol lathatd sérilést
észlel, valamint ha egyes alkatrészek kopdsa balesetet okozhat. Az eszkoz
szervizelését a garancidlis id6szak alatt kizardlag a gyartd altal kijelolt szakszerviz
végezheti, garancialis id6én kivill is csak az arra jogosult szakszerviz igénybevétele
javasolt.

A masszirozo optimalis tarolasi h6mérséklete 0 °C felett kell legyen, a leveg6 relativ
nedvességtartalmat 60% alatt kell tartani.

10. Figyelmeztetés!

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

Ne hasznalja a késziiléket viz kdzelében, tartsa tdvol folyadékoktdl és h6forrasoktol.
A csavarokat egyedil ne tavolitsa el az eszkdzbdl.

Egy 6ra megszakitas nélkili hasznalatot kdvetéen kapcsolja ki a késziiléket, és fél 6ra
pihentetést kovet6en haszndlja csak Ujra.

Toltés kozben ne haszndlja a késziilet! Toltést kovetben huzza ki a tolt6t az eszkdzbdl!
Tilos az eszkdz haszndlata a testet ért barmilyen sériilést kovetGen! Ellenkezé esetben
feltétlenilil konzultaljon kezel6orvosaval!

A masszirozét kizardlag a rendeltetésének megfelel6en hasznaljal A nem
rendeltetésszer(i hasznalat sériilést vagy balesetet okozhat!

Az eszkoz gyermekektdl elzarva tartandé!

11. Felel6sségvallalas

A berendezés haszndlata el6tt figyelmesen olvassa végig a haszndlati Utmutatot. Az
eszkozt az utasitasban leirtaknak megfelel6en hasznadlja. A gyarté nem vallal felel6sséget
az eszkoz helytelen haszndlatabdl eredd, vasarlot ért karokért vagy veszteségekért.

12. Mdiszaki adatok
Névleges fesziiltség: 10,8 V
Kimeneti fesziltség: 12,6 V
Akkumuldtor: djratolthet6 litium-ion cellas akkumulator, 10,8 V, 2500mAH, 27 Wh

13. Garancialis feltételek

A keresked§ a torvényben meghatarozott jotallasi id6t biztosit a termékre, amely 12 hénap,
az akkumulator esetében 6 hdnap. A garancia a vasarlds napjatél érvényes. A vasarlas
tényét és datumat a vasarlaskor kapott nyugtaval vagy szamlaval kell igazolni.



Garancia aldli kivételek:

1) A berendezés kiils6leg elGidézett hibds m(ikodés vagy szallitasa altali kdrosodasa
2) Garancialis javitast ellatd szakszervizeken kivil esé egyéb szerviz igénybevétele
3) A hasznalati leirasban foglaltaktol eltéré haszndlat

4) Az eszkoz tulterhelésébdl eredd karosodas

5) A felhasznalo éltal biztositott elégtelen tarolasi korilmények és/vagy karbantartas
6) A vasarlas tényét és datumat igazolé dokumentum (nyugta, szamla) hidnya

14. Szimbolumok

‘ € A termék EU szabvanyoknak valé megfelel6ség igazolasa

Gyarté

/W\I_ Gyartas datuma
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1 Olvassa el a hasznalati Uutmutatot
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A Figyelmeztetés



Kataldgusszam

Sorozatszam

Szarazon tartandoé
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Napfénytdl évni

Csak beltéri hasznalatra

A termék megfelel az elektromos és elektronikus eszkdzokre
vonatkozd szabvanyok kovetelményeinek. Tilos mas hdaztartasi
hulladékkal egyitt kidobni!

A felhasznalé felel6s azért, hogy a késziiléket — a hulladékkezelésre
vonatkozé  hatalyos jogszabalyok altal elGirt  szankcidk
figyelembevétele mellett — annak élettartama végén a megfeleld
gylijt6helyeken adja at. A rendelkezésre allé gydjt6helyekkel
kapcsolatos tovabbi informacidkért forduljon a helyi hulladékgylijté
koézponthoz.
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