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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, és tartsa
be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét ké-
sObbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is
hozzaférhetbvé.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kindlatunkban szereplé termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivalé
minéségl és részletesen ellenérzétt minéségi termékekre olyan teriileteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-,
testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélo terapiak, a masszazs, a levegétisztitas, a szépségapolas
és csecsemdégondozas.

Termeékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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1. A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kils6 sériiléseit és a tartalom teljességét. Haszndlat elétt gyézéd-
jon meg arrdl, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, és minden csomagoléa-
nyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a késziiléket, hanem forduljon a megadott tigyfélszolgalat-
hoz vagy ahhoz a keresked6hdz, akitél a készliléket vasarolta.

1 x felkaros vérnyomasmérd easylLock univerzalis mandzsettaval (24-40 cm)
1 x hasznalati dtmutaté

1 x révid utmutato

4x1,5V AAA LRO3 elem

2. Jelmagyarazat
A késziiléken, a hasznalati utmutatéban, a csomagolason, valamint a késztlék tipustablajan a kovetkezd
szimbdlumok hasznélatosak:

Figyelmeztetés
Sérlilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye

Figyelem
Biztonsagi megjegyzés a késztilék/tartozékok lehetséges karosodasara vonatkozdan




Termékinformacio
Fontos informécidkra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe az utmutatét
A munka megkezdése és/vagy a készlilékek/gépek haszndlata el6tt olvassa el az Utmutatot.

BF tipusu alkalmazéi részek szigetelése
Galvanikusan szigetelt alkalmazoi rész (F=floating), amely megfelel a B tipus
szivargéaramara vonatkozé kdvetelményeknek

Egyenaram
Kizardlag egyendrammal miikddtetheté késziilék

Artalmatlanitas
Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés iranyelv szerint
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Az elemek artalmatlanitasa
A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haztartasi hulladékkal egyiitt
artalmatlanitani.
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A csomagolas artalmatlanitasa
A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa.

Gyarto

Hémérséklet-korlatozas
Azt a legalacsonyabb és legmagasabb hémérsékletet mutatja, amely mellett ez a gyogyas-
zati termék még biztonsagosan hasznalhato.

B~k

Péaratartalom-korlatozas
Azt a legalacsonyabb és legmagasabb pératartalmat mutatja, amely mellett ez a gydgyasza-
ti termék még biztonsagosan hasznalhaté.

IP-védettség

Gyogyaszati termék

IP22 |>12,5 mm atmérdjii idegen testek és fiiggSlegestd| eltérden csepegd (fréccsend) viz ellen
védett késziilék
@ Sorozatszam
Kétegkod
Cikkszam

C € 0483

CE-jelolés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti iranyelveknek.




3. Rendeltetésszer(i hasznalat
Rendeltetés

A vérnyomasmérd az artérias vérnyomasértékek és pulzus nem invaziv, teljesen automatikus mérésére szolgal
a felkaron.

Célcsoport
A készlléket felnéttek altal otthoni kdrnyezetben végzett 6nallé mérésre tervezték, és azon hasznaldk szdmara
alkalmas, akiknek a felkarvastagsaga a mandzsettan feltiintetett tartomanyba esik.

Javallatok/klinikai haszon

A hasznalé a késziilék segitségével gyorsan és egyszer(ien mérheti meg vérnyomasat és pulzusét. A készilék
amért értékeket a hatalyos nemzetkozi iranyelvek szerint osztalyozza, és grafikus formaban értékeli. A késziilék
ezenkivil felismeri a mérés soran esetlegesen fellépd rendszertelen szivverést, amelyre a kijelz6n megjelené
szimbdlummal figyelmezteti a hasznalét. A vérnyomasméré a mért értékeket elmenti, és képes megjeleniteni a
korabbi mérések atlagértékeit. A rogzitett adatok segithetik az egészségiigyi szolgéltatdkat a vérnyomasprob-
lémak diagnosztizalasa és kezelése soran, és segitségiikkel hosszu tavon figyelemmel kisérheti egészségi
allapotanak alakulasat.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok

A Ellenjavallatok

¢ Ne haszndlja a vérnyomasméro késziiléket Ujsziilotteken, gyermekeken és hazidllatokon.

* A késziiléket nem 24 6ras vérnyomasmérének, vagyis nem hosszabb ideig tartd, elére megadott idékézon-
kénti mérésekre tervezték.

e Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyek a késziiléket csak felelés
személy felligyelete és Utmutatasa mellett hasznalhatjak.

o A készilék hasznalata el6tt mindenképpen egyeztessen orvoséval, ha az alabbiak barmelyike fennall Onnél:
szivritmuszavar, vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség, preeklampszia, hipotdnia, hidegrazas, remegés

e Ha szivritmus-szabdlyozét vagy mas elektromos implantatumot visel, konzultéljon orvosaval a késziilék
hasznélata el6tt.

e A vérnyomasméré késziiléket nagyfrekvencids sebészeszkdzzel egyiitt nem szabad hasznalni.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellamputaciét végeztek.

¢ Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériiléseket okozhat.

o Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amelyben az artériak vagy a vénak orvosi kezelés
alatt allnak, mint pl. intravaszkuldris hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

A Altalanos figyelmeztetések

o Az On &ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak - az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje
meg a mért értékeket az orvosaval, On ezek alapjan semmiképp ne hozzon sajat maga gydgyitasara vonat-
koz6 dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és azok adagolasa)!

o A készliléket csak az ebben a haszndlati Gtmutatéban leirt célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a
szakszerttlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazé kérokért.

* A vérnyomasmérd otthoni kérnyezeten kivili vagy mozgas kdzbeni hasznalata (pl. autéban, mentéautoban
vagy helikopteren torténé utazas, valamint fizikai tevékenységek pl. sportolas kdzben) befolydsolhatja a
mérési pontossagot, és mérési hibakhoz vezethet.

¢ A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, illetve a mérési pontossag csokkenését okozhat-
jak.



¢ Ne hasznélja a késziiléket mas gydgyaszati villamos készuilékekkel egyidejlileg. Ez a vérnyomasméré hibas
mUkodéséhez és/vagy pontatlan méréshez vezethet.

e Csak a megadott tarolasi és tizemi feltételek mellett hasznalja a készliléket. Ellenkez6 esetben téves mérési
eredményeket kaphat.

e Csak a csomagban taldlhaté vagy a jelen haszndlati Utmutatdban leirt mandzsettaval hasznélja ezt a
késziiléket. Mas mandzsetta hasznalata mellett pontatlan lehet a mérés.

e Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpaldsa kozben korlatozodhat az érintett végtag
mUkoddképessége.

¢ Ne végezzen a szlkségesnél gyakrabban mérést. A korlatozott véraramlas miatt vérémlenyek alakulhatnak
ki.

e A vérkeringést a vérnyomasmérés sziikségtelenil hosszu ideig nem akaddlyozhatja. A készilék hibas
mUkodése esetén vegye le a mandzsettat a karjarol.

¢ A mandzsettat kizardlag a felkarjara helyezze. Ne helyezze a mandzsettat egyéb testrészekre.

¢ A kisebb részek fulladashoz vezethetnek, ha a kisgyermekek lenyelik 6ket. Ezért mindig figyelien oda a
gyermekekre.

A Altalanos évintézkedések

e A vérnyomasméré készlilék preciziés mechanikai és elektronikus alkatrészekbdl all. A késztilék altal mért
értékek pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstdl fligg.

o Védje a készliléket a Iokésektdl, nedvességtdl, szennyezédéstdl, nagy hémeérséklet-ingadozasoktdl és a
kdzvetlen napsugarzastol.

o Mérés el6tt varja meg, hogy a készlilék szobahémérsékletli legyen. Ha a vérnyomasmérét a maximalis vagy
a minimalis tarolasi és szallitasi hémérséklethez kdzeli hémérsékletl kdrnyezetben tarolta, majd 20 °C-os
hémérséklet( helyre viszi, javasoljuk, hogy varjon kb. 2 6rat a hasznalat el6tt.

¢ Ne ejtse le a készliléket.

¢ Ne haszndlja a készliléket erds elektromagneses mezék kdzelében, és tartsa tavol a radidfrekvencias ber-
endezésektdl és a mobiltelefonoktol.

e Ha hosszabb id6n keresztlil nem haszndlja a késziiléket, akkor javasoljuk, hogy vegye ki beléle az elemeket.

e Kerillie el a mandzsettatémlé mechanikus sz(ikiléseit, 6sszenyomddasat vagy megtorését.

¢ A mandzsetta hémérséklete normal lizem és 40 °C-os kdrnyezeti hémérséklet mellett akar a 42,1 °C-ot is
elérheti.

Az elemek kezelése
A ¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bdrre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet oblitse le vizzel, és
forduljon orvoshoz.
e Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak.
Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!
¢ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.
¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon védékeszty(it, majd szaraz ruhaval tisztitsa meg az elemtarté
rekeszt.
e Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.



A o Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
¢ Védje az elemeket a tulzott h6tol.
e Az elemeket tilos tdlteni vagy révidre zarni.
¢ Ha hosszabb idén keresztiil nem haszndlja a készliléket, vegye ki az elemeket az elemtarté rekeszbél.
e Csak azonos vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.
* Az elemeket mindig egyidejileg cserélje ki.
¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

A Az elektromagneses osszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

o A készlilék a jelen haszndlati utmutatéban leirt 6sszes kdrnyezetben térténé hasznélatra alkalmas, beleértve
az otthoni hasznalatot.

o A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott esetben csak korlatozott mértékben hasznalhaté.
Elektromagneses zavarok kdvetkeztében pl. hibalizenetek jelenhetnek meg vagy meghibasodhat a kijelz6/
készlilék.

¢ A jelen készlléket lehetdleg ne haszndlja kdzvetlenil egyéb készilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel
egymasra rakva, mivel ez hibds mikodést idézhet el6. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné vélna a fent
leirtak szerinti hasznélat, ezen késziiléket és a tobbi késziléket is ellendrizni kell a helyes mikodés szem-
pontjabol.

o A készlilék gyartdja altal meghatarozottaktdl vagy rendelkezésre bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznala-
ta megndvekedett elektromagneses sugdarzassal vagy a késziilék elektromagneses stabilitdsanak csok-
kenésével jarhat, és hibas miikodéshez vezethet.

e Ennek figyelmen kivil hagyasa a készlilék teljesitményének csékkenésével jarhat.

5. A késziilék leirasa

Vérnyomasméro késziilék és mandzsetta

1. Kijelzé

2. Felkaros mandzsetta
3. easyLock zarégomb

4. START/STOP gomb @®
5. Bedllitdgombok +/-

6. M memdriagombok

7. LED-es kockazatjelzé
8. elemtartd rekesz fedele
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6. Uzembe helyezés

Elemek behelyezése

e \egye le a készlilék hatoldalan lévé elemrekesz fedelét.

e Helyezzen be négy 1,5V-os AAA tipusu elemet (alkali, LR 03). Feltétlendil
lUgyeljen arra, hogy az elemek a jeldlésliknek megfeleléen, a helyes pola-
ritdssal legyenek behelyezve.

e Csukja vissza gondosan az elemtarto rekesz fedelét. ’

¢ Akijelz6 6sszes eleme révid idére megijelenik, 24 h villog a kijelzén. Allitsa
be most a datumot és az idét az alabb leirtak szerint.

Ha a kijelz6n tartésan lathatd az elemcsere @ szimboluma, a tovabbiakban a mérés nem lehetséges, min-
den elemet ki kell cserélni. Ha kivette az elemeket a készllékbdl, akkor utana Ujra be kell allitania a datumot
és az ido6t. A tarolt mérési értékek elvesznek.

Beallitasok elvégzése

A készilléket haszndlat elétt feltétlentl megfeleléen kell bedllitania, hogy minden funkciét teljes terjedelmében
hasznalni tudjon. A mérési értékeit csak igy mentheti a megfelelé6 datummal és id6vel, és hivhatja el6 a ké-
s6bbiekben.

@ A bedllitdsokat tartalmazé mendit kétféleképpen érheti el:
o Az elsé haszndlat el6tt, valamint minden elemcsere utéan:
Az elemek behelyezésekor automatikusan megnyilik a megfelel6 mend.

* Ha mar kordbban behelyezte az elemeket:
Tartsa nyomva a kikapcsolt késziilék MENTES gombjat M kb. 5 masodpercig.

Ebben a meniiben az alabbi beallitasokat végezheti el egymas utan:
| Idéformatum |- [ Détum |>[ 1d6 |- | Bluetooth® | > [Felhasznalé |




A kijelz6n villog az idéformatum szimbdluma.

az M memoériagombbal.

Id6formatum

A kijelzén villog az évszam. Nyl 7

o Valassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant évet, és a vélasztast erésitse meg az M AN
memoriagombbal.

A kijelzén villog a hénap széma.

¢ Vdlassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant honapot, és a vélasztast erésitse meg az M
memoriagombbal.

A kijelz6n villog a nap szama.

Datum

o Vdlassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant napot, és a vélasztast ergsitse meg az M
memariagombbal.

(i) Ha a 12 6ras idSformatumot valasztotta, a nap és a honap kijelzésének sorrendje felcserélédik.

A kijelzén villog az éra szdma. \,—{.ED

¢ Vlassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant orat, és a valasztast erésitse meg az M me- 7N
mériagombbal.

A kijelzén villog a perc szama. SAr

e \dlassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant percet, és a valasztast erésitse meg az M -
memoriagombbal.

1d6

A kijelzén villog a Bluetooth® szimbdlum. \
o Valassza ki a +/- beallitdgombokkal, hogy az automatikus Bluetooth®-os adatatvitel akti- ~ ~ L™
valt dllapotban legyen vagy sem, és a vélasztast erdsitse meg az M memaériagombbal. 7

Bluetooth®
7/
)

(i) Bluetooth® étvitel esetén az elem gyorsabban lemerl.

A kijelzén villog a felhasznaléi meméria szimbdluma. N 7
e Valassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant felnasznalét, és a valasztast erésitse meg az |
M memériagombbal. 7

o A készlilék ezt kdvetben automatikusan kikapcsol.

Felhasznalo

7. Hasznalat

Az 6nall6 vérnyomasmérés altalanos szabalyai

¢ Rendszeresen, és mindig ugyanabban a napszakban mérje a vérnyomasat annak érdekében, hogy a lehetd
legpontosabb képet kapja vérnyomasa alakulasarol, és a mért értékek 0sszehasonlithatéak legyenek. Ja-
vasoljuk, hogy naponta kétszer mérje meg a vérnyomasat: egyszer reggel, felkelés utan, és egyszer este.

¢ Mindig megfelel6 mértéki fizikai nyugalmi allapotban végezze el a mérést. Stresszes idészakokban ne mér-
jen.



o A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

* Az els6 vérnyomasmérés elétt mindig helyezze nyugalomba magat 5 percig!

e Ha egymas utan tdbbszor meg szeretné mérni vérnyomasat, mindig varjon legalabb 1 percet két mérés
kozott.

¢ Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismételje meg a mérést.

A mandzsetta felhelyezése

¢ A vérnyomasmérést alapvetéen barmelyik karjan elvégezheti. A jobb és bal karon mért vérnyomas kézétti
eltérés fizioldgiai okokra vezethetd vissza, és teliesen normdlis. Mindig azon a karjan végezze a mérést,
amelyikben magasabb a vérnyomas. Ehhez egyeztessen orvosdaval az 6nallé mérések megkezdése elétt. Ezt
kdvetéen mindig ugyanazon a karjan mérje vérnyomasat.

o A késziiléket csak a kdvetkez6 mandzsettak valamelyikével szabad hasznalni. A mandzsettat a felkar vast-
agsaga alapjan kell kivéalasztani. A mérés megkezdése el6tt az aldbb leirt indexjeldlés segitségével ellendriz-
ze, hogy j6-e Onre a mandzsetta.

Hivatkozasi szam | Megnevezés Karvastagsag

164.290" easylLock univerzdlis mandzsetta |24-40 cm

* a standard csomag tartalmazza

e CsUsztassa csupasz felkarjat a tomlészerlii mandzsettaba. Tul szoros ruhadarab
vagy mas hasonlé ne akadalyozza a kar vérellatasat.

* A mandzsettat a felkaron tgy kell elhelyezni, hogy az also széle a kénydkhajlat felett
kb. 2-3 cm-re legyen. Ugy helyezze el a készliléket, hogy az ,ARTERY Iy jelolés
kozvetlenl az artéria folé keriljon.

¢ A zérémechanizmus aktivalasahoz tartsa nyomva az easyLock zarégombot, mig az
a helyére nem kattan.

* Ha a helyére kattant, az easylLock zardgomb csavarasaval méretre dllithatja a
mandzsettat.

e A mandzsettat szorosan, de ne tul feszesen helyezze fel, gy, hogy két ujja beférjen
a rogzitett mandzsetta ala.




o Az easylLock mandzsetta akkor alkalmas az On széméra, ha annak felhelyezése és
bedllitdsa utdn az indexjeldlés egy része tovabbra és lathato, és nem tlinik el a
mandzsettaban.

A mandzsetta helyzetének ellendrzése

A késziilék rendelkezik olyan funkciéval, amely ellendrzi a mandzsetta helyzetét. A késziilék ezen funkcid
segitségével mérés kdzben automatikusan ellendrzi, hogy megfeleléen van-e felhelyezve a mandzsetta a
felkarra. Ha helyesen helyezte fel a mandzsettat, akkor felpumpalas kozben a(z) @a szimbdlum jelenik meg

a kijelzén. Egészen addig lathaté marad, amig sikeresen el nem végezte a mérést, ezt kvetéen pedig ezen
szimbdlum mellett a mérési értékek is megjelennek. Ha helytelenil helyezte fel a mandzsettat, a mérés
megszakad, és hibalizenet jelenik meg a kijelzén. Ebben az esetben vegye figyelembe a ,Mi a teendd problé-
ma esetén?” fejezet utasitasait.

Vegyen fel helyes testtartast

o Uljon egyenes testtartassal, kényelmesen a vérnyomasméréshez. Tamassza meg a
hatat, és fektesse vizszintes felliletre a karjat. Ne tegye keresztbe a labat, hanem hely-
ezze a labait vizszintes helyzetben egymas mellé a padldra.

e Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan, és ne beszélien, nehogy hamis mérési ered-
ményt kapjon.

Felhasznalovalasztas

A készlilék 2 darab, egyenként 120 memariahellyel rendelkezé felnasznaléi memaridval rendelkezik 2 kilonbo-

z8 személy mérési eredményeinek egymastol fliggetlen tarolasara.

A késziilék tobb személy altali haszndlata esetén gy6z6djon meg arrol, hogy minden mérés elétt a megfeleld

felhasznalé legyen kivélasztva.

Ehhez a kdvetkezéképpen jarjon el:

¢ Nyomja meg a kikapcsolt készlilék + vagy - bedllitdgombjat. A kijelz6n megjelenik az utoljara kivalasztott
felhasznalo.

e Valassza ki a +/- bedllitdgombokkal a kivant felhasznalot, és a valasztast erésitse meg a START/STOP
gombbal . A késziilék ezt kovetéen automatikusan kikapcsol.
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Vérnyomasmeérés

o A vérnyomasméré bekapcsoldsahoz nyomja meg a START/STOP gombot . A E,'B— Aa

kijelz6 Gsszes eleme rovid idére megjelenik. I ll ll l

o

e Kb. 3 masodperc mulva a vérnyomasméré automatikusan elkezdi a mérést.

¢ A mandzsetta ekkor automatikusan felfivédik, kdzben pedig kezdetét veszi a mérési folyamat. A pul-

zus észlelésekor a késziléken megjelenik a pulzus @ szimbdluma.
@ A START/STOP gombot @ megnyomasaval barmikor megszakithatja a mérést
e A mérés befejeztével nagyon gyorsan megsziinik a maradék levegényomas.

¢ Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pulzus mérési 3?[’,"3;'?\';;}3"'@{;’9’5’,
eredménye, a LED-es kockazatjelz6 pedig kiilénbdz8 szinek hasznalataval ; l_ - I
kategorizalja a mért értékeket. )
0 ' Soimms o Daemy
‘O
g o Er_ akkor jelenik meg, ha a mérést nem sikertilt megfeleléen elvégezni. Ebben =
az esetben kérjik, vegye figyelembe a ,Mi a teendé probléma esetén?” feje- _ r _

zetet.

Ha a Bluetooth® funkcid aktiv, akkor mérés utan automatikusan megkezdddik az adatok &tvitele a
Lbeurer HealthManager” alkalmazasba.

kapcsolatot létrehozni az alkalmazéssal.

a kész(ilék pedig 1 perc mulva automatikusan kikapcsol.

A kijelzén villog a Bluetooth®-szimbdlum. A készilék ekkor kb. 30 masodpercen keresztil megprobal
Amint a kapcsolat |étrejon, a Bluetooth®-szimbdlum villogasa megsziinik. Valamennyi mérési adat
atkerll az alkalmazasokba. A sikeres adatatvitel befejeztével a késziilék automatikusan kikapcsol.

Ha 30 masodperc elteltével sem sikeriil kapcsolodni az alkalmazashoz, a Bluetooth®-szimbdlum kialszik,

Ha megfeledkezne a vérnyoméasméré kikapcsolasardl, akkor az kb. 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Ebben az esetben is a kivalasztott vagy a legutdbb hasznalt felhasznaléi meméria tarolja az értéket.

A mandzsetta kioldasa és a késziilék levétele

Ha sikeresen elvégezte a mérést, leveheti a késziiléket. Ehhez a kdvetkez6képpen
jarjon el:

* A mandzsetta kioldasahoz huzza az ujjaival felfelé az easyLock zarogombot.

e |gy ki tudja lazitani a tdml6szer(i mandzsettat, és le tudja hizni a felkarjarol.

Mérési értékek atvitele Bluetooth® segitségével
A mérési értékek készliléken torténd helyi kijelzését kiegészitve lehetésége van mérési eredményeinek
Bluetooth® low energy technoldgidval okostelefonjara torténd atvitelére.

Ehhez a ,beurer HealthManager Pro” vagy a ,beurer HealthManager” alkalmazasra van szliksége. Ezek az

App Store-rél vagy a Google Play-rél ingyenesen letdlthetok.

Rendszerkdvetelmények:
-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Kompatibilis eszkozok listaja:
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A mérési értékek atvitele soran kdvetendd lépések:

1.1épés: BM 81

Az ,|d6formatum, datum, idé és a

Bluetooth® bedllitasa” fejezetben ismertetett médon aktivalja készlilékén a Bluetooth®
funkciét.

2.lépés: ,beurer HealthManager Pro” vagy ,beurer HealthManager”alkalmazas

A ,beurer HealthManager Pro” vagy a ,beurer HealthManager” alkalmazasban adja hozza a
BM 81 készilléket az ,Einstellungen / Gerate” (Beallitasok / Készlilékek) meniiben, és koves-
se az utasitasokat.

3.lépés: BM 81
Vélasszon ki egy mérést.

A 4

4.1épés: BM 81 4.1épés: BM 81

(Adatok atvitele kozvetleniil mérés utan): (Adatok atvitele egy késdbbi id6pontban):

Ha a Bluetooth® funkcié aktiv, akkor mérés utan Lépjen a kivant felhasznal6i memaria taroldlehivasi
automatikusan megkezdédik az adatok atvitele a lizemmodjaba (1&sd. ,,A mérési eredmények tarola-
Lbeurer HealthManager Pro” vagy a ,,beurer sa, lekérdezése és torlése). Az adatatvitel automati-
HealthManager” alkalmazésba. kusan kezdetét veszi.

@ Ezenkiviil a kovetkezdket vegye figyelembe:

e Gy6z6djon meg arrol, hogy a ,beurer HealthManager Pro” vagy a ,beurer HealthManager” alkalmazas akti-
valva van és meg van nyitva az okostelefonjan, amikor az adatatvitelt elinditja a készuléken.

¢ A folyamatban levé adatéatvitelt a kijelz6n lathato Bluetooth®-szimbdlum jelzi.

e A zavartalan atvitel biztositasa érdekében sziikség esetén tavolitsa el az okostelefon védétokjat.

Az eredmények kiértékelése
Altalanos informdciok a vérnyomasrol

e A vérnyomas az az eré, amellyel a véraram az artéridk falanak nyomaodik. Az artérias vérnyomas a szivciklus

soran dllanddan valtozik.

A vérnyomast két értékben adjak meg:

- A ciklus soran fellépd legnagyobb nyomast szisztolés vérnyomasnak nevezziik. A szivizom 6sszehlizoda-
sakor jon létre, amikor a vér az erekbe pumpalddik.

- A legalacsonyabb nyomas a diasztolés vérnyomas, amely akkor &ll fenn, amikor a szivizomzat ismét telje-
sen elernyedt, és a sziv megtelik vérrel.

A vérnyomas ingadozasa normalis jelenség. Akkor is észlelhet jelentds kilénbségeket a mért értékek

kozott, ha megismétli a mérést. Egyszeri vagy rendszertelen vérnyomasméréssel ezért nem allapithaté meg

megbizhatéan a tényleges vérnyomds. Csak akkor lesz megbizhatéan megallapithaté a vérnyomas, ha

rendszeresen és hasonld koriiimények koz6tt méri meg azt.
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Szivritmuszavarok

Ez a késziilék a vérnyomasmérés soran rogzitett pulzusjeleinek elemzése keretében képes azonositani a sziv-
ritmus esetleges hibait. llyen esetben a késziilék a mérés utan W szimbolumok kijelzén torténd megjele-
nitésével hivja fel a figyelmet a pulzusaban fellépé barmely rendellenességre. Ez a jelzés aritmidra utalhat.
Az aritmia olyan betegség, amikor a szivritmus a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer hibgja miatt
rendellenességet mutat. A tiineteket (kihagyd vagy id6 el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tébbek
kozott szivbetegségek, az életkor, a fizikai hajlam, az élvezeti cikkek mértéktelen fogyasztasa, a stressz vagy
az alvashiany okozhatja. Ha a mérés utan a W, szimbolum jelenik meg a kijelz6n, a mérést meg kell ismételni
a mérési pontossag biztositasa érdekében. A vérnyomasanak kiértékeléséhez csak olyan eredményeket hasz-
naljon, amelyeken nincsenek rendellenességek régzitve pulzusaban. Ha a W szimbdlum gyakran jelenik meg,
kérjlik, forduljon orvosahoz. Az aritmiat csak & tudja meghatarozni a diagnosztikai lehetdségeinek megfeleld
vizsgalata keretében.

LED-es kockéazatjelzé

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) a kovetkezd tablazatban felsorolt, nemzetkozileg elismert osztalyozast
hatérozza meg a mért vérnyomasértékekre vonatkozdan:

A mért vérnyomasértékek tartomanya

Szisztolé Diasztolé Osztalyozis ALED-es
) (Hoen) kockazatjelz6 szine
>180 >110 3. fokl magas vérnyomas (sulyos) Piros

160 -179 100 - 109 2. fokd magas vérnyoméas (mérsékelt) | Narancs

140 - 159 90 -99 1. fokl magas vérnyomas (enyhe) Sérga

130 -139 85 -89 Magas normal Z6ld

120-129 80 -84 Normal Z06ld

<120 <80 Optimalis Z6ld

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

A LED-es kockazatjelz6 (a kijelz6 mellett balra Iévé szines LED) megmutatja, hogy a megéllapitott vérnyomas
melyik tartomanyba esik. Ha a mért értékek két kiilonb6zé kockazati osztalyba tartoznak (pl. a szisztolés a
magas normal tartomanyba és a diasztolés a normal tartomanyba), akkor a kész(iléken a kockazatjelzé6 mindig
a magasabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ezek a standard értékek csupdn dltalanos iranyelvként szolgalnak, mivel az
egyéni vérnyomas a kiilénbzé személyeknél, kiilonbdzé korcsoportoknal stb. eltér.

Emiatt tigyelni kell arra, hogy az otthoni kdrnyezetben végzett dnallé mérés dltaldban alacsonyabb mérési érté-
kekkel szolgdl mint az, amelyet orvosa végez. Ezért fontos, hogy rendszeres idékozonként felkeresse orvosat.
Csak 6 képes megfelel6 tajékoztatassal szolgélni vérnyomasanak ellendrzott egyéni célértékeire vonatkozoan
- kiléndsen, ha gyogyszeres kezelésben részesil.
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A mérési értékek behivasa és torlése

.8 Akeszilék minden sikeres mérés eredmenyeit datummal és idSponttal egydtt tarolja. Ha a mérési ada-
‘g tok szdma meghaladja a 120-at, akkor a mindenkori legrégebbi adatok elvesznek.
g ¢ A ,Felhaszndlévalasztas” fejezetben leirtakat kdvetve vélassza ki a kivant felhasznaléi memodriat,
5 amelynek adatait meg szeretné tekinteni.
‘8 ¢ Nyomja meg a kikapcsolt késziilék M memaoriagombijat.
-
=
£
Ha a Bluetooth® aktivalt allapotban van (a @ szimbdlum lathatd a kijelzén), a mérési adatok atvitele
automatikusan megtérténik.
A kijelzén villog az A.
Megjelenik ennek a felhasznaléi memarianak az Gsszes mérési értékének az iz
atlagértéke. n _’ i
=
% ¢ Nyomja meg az M memdriagombot.
5 Ackielzonvilogazf®. 7 i HE
& Azutolsd 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra - (I |
Z  9.00 éra). [y I |
¢ Nyomja meg az M memdriagombot.
A kijelzén villog a P
Az utolsé 7 nap esti méréseinek atlagértéke jelenik meg (Este: 18.00 éra - 20.00
ora).
= ° Haismét megnyomja az M memdriagombot, a kijelz6n megjelenik a legutobbi
© egyedi mérés (itt példaul a 03-as mérés).
%
@
\g‘-’) ¢ Ha Ujbdl megnyomja az M memaériagombot, megtekintheti a mindenkori egyedi mérési értékeit.
E e A készllék ismételt kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gombot .
[
§ @ A meniit a START/STOP gomb @ megnyoméasaval barmikor elhagyhatja.
o ° Egy felhasznald dsszes mentett mérési értékének toriéséhez a leirtakat kévetve vélassza ki a felhasz-
3 nalot.
2 o Akijelzén villog az R, és megjelenik ezen felhasznaloi memoria 6sszes mentett mérési értékének az
E atlagértéke.
:g e Tartsa egyszerre nyomva a [+] és a [-] bedllitdgombokat kb. 5 masodpercig.
‘% * Akijelzén CL 0T jelenik meg. Az Gsszes érték torlédik az aktudlis felhasznaléi |
:g memoriabol. A készlilék ezt kdvetden automatikusan kikapcsol. ) ) ] ‘l l
s LL Ly
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8. Tisztitas és apolas
o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kenddvel tisztitsa meg a készlléket és a mandzsettat.
¢ Ne hasznaljon tisztitd- vagy olddszereket.
e Semmilyen esetben sem szabad viz al4 tartania a kész(iléket vagy a mandzsettat, mert viz juthat be, és

karosithatja azokat.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készillékre vagy a mandzsettara. Vegye ki az elemeket. A man-
dzsettatéml6t nem szabad erésen meghajlitani.
9. Tartozékok és pétalkatrészek

A tartozékok és potalkatrészek a megadott szervizcimen (a szervizcimjegyzék szerint) szerezheték be. Adja
meg a megfeleld rendelési szamot.

Megnevezés

Cikk-, ill. rendelési szam

easyLock univerzalis mandzsetta (24-40 cm)

164.290

10. Mi a teend6 probléma esetén?

Hibalizenet Lehetséges ok Elharitas
Eri Nem siker(lt megdllapitani a pulzust. Egy perc szlinet utan ismételje meg a
mérést.
E-c Mozgott vagy beszélt a mérés soran. Ugyelien arra, hogy mérés kézben ne
beszéljen és ne mozogjon.
Er3 Qi) Nincs megfelelen felhelyezve a mand- Vegye figyelembe ,,A mandzsetta felhe-
= zsetta. lyezése” fejezetben foglalt tudnivaldkat,
és egy perc elteltével ismételje meg a
mérést.
Erd A mért értékek a megadott mérési tarto- | Egy perc szlinet utan ismételje meg a
manyon kivl esnek. mérést.
" Y Ugyelien arra, hogy mérés kdzben ne
A mérés soran hiba lépett fel. beszéljen és ne mozogjon.
Ha a hiba tdbbszoér is el6fordul, forduljon
orvoshoz, és vizsgaltassa ki egészségi
allapotat.
ErS A pumpalasi nyomas nagyobb, mint 300 | 1 perc szlinet utan ismételje meg a
mmHg. mérést.
Ugyeljen arra, hogy mérés kézben ne
beszéljen és ne mozogjon.
ErE Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek. | Tegyen Uj elemeket a készllékbe.

Az adatokat nem lehetett atvinni a sza-
mitégépre.

Keérjuk, vegye figyelembe a ,Mérési érté-
kek atvitele USB segitségével” fejezetben
foglalt tudnivaldkat.
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11. Artalmatlanitas

A Az elemek artalmatlanitasa

e Az elhaszndlt, teljesen lemerilt elemeket a kilon megjeldlt gydijt6tartalyokba helyezve, veszélyeshul-
ladék-gy(ijtdhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara

torvény kételezi Ont.

* A kéros anyagot tartalmazé elemeken
a kovetkezd jeldlések szerepelnek:
Pb = az elem dlmot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

)54

Pb Cd Hg

(1) Akesziilék javitdsa és rtalmatianitésa
o A készlléket nem szabad sajat kez(ileg javitani vagy beallitani. Ellenkezé esetben mar nem biztositott annak

kifogastalan miikodése.

¢ Ne nyissa fel a készliléket. Ennek figyelmen kivill hagyasa a garancia elvesztésével jar.

* A javitast csak az ligyfélszolgalat vagy egy arra felhatalmazott keresked6 végezheti. Reklamaci6 el6tt azon-
ban minden esetben ellendrizze az elemeket, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.

o A kérnyezetvédelem érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utdn nem szabad a haztartasi hul-
ladékok kdzé dobni. Az értalmatlanitést az On orszagaban talalhaté megfelelé gyditéhelyeken kell
elvégezni. A készilléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges mmmm
tovébbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

12. Mliszaki adatok

Tipus BM 81
Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmérés a felkaron
Méréstartomany mandzsettanyomas 0-300 mmHg,

szisztolés 50-250 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg,
pulzus 40-180 verés/perc

A kijelzés pontossaga

szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési bizonytalansag

max. megengedett standard eltérés klinikai vizsgalat szerint: szisztolés
8 mmHg/diasztolés 8 mmHg

Memoéria 2 x 120 memodriahely
Méretek H 143 mm x Sz 91 mm x M 22 mm
Suly megkdzelitéleg 280 g (elemek nélkil, mandzsettaval)

Mandzsetta mérete

24 ...40cm

Megengedett Uizemi feltételek

+5°C ... +40°C, 15% - 90 % relativ paratartalom (nem kondenzald),
700-1060 hPa kornyezeti nyomas
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Tarolas/széllitas -25°C ... +70°C, < 90 % relativ paratartalom,
700-1060 hPa kérnyezeti nyomas

Aramellatas 4x 1,5V ——— AAAelem

Elemek élettartama Kb. 300 méréshez a vérnyomas nagysagatdl, ill. a pumpalasi nyomastol
fliggben

Vérhato élettartam min. 10 000 mérés

Osztalyozas Bels6 tapellatas, IP22, nincs AP vagy APG, folyamatos lizem, BF tipusu

alkalmazoéi rész
Adatatvitel Bluetooth® vezeték A vérnyomasmérd késziilék Bluetooth® low energy technology technologi-
nélkli technolégiaval at hasznal,

frekvenciasdav: 2402 - 2480 MHz,

addteljesitmény: max. 4 dBm,

Bluetooth® 4.0 okostelefonokkal / tablagépekkel kompatibilis

A sorozatszamot a kész(iléken, vagy az elemtarto rekesz belsejében taldlja.
Aktualizalasi célu miiszaki valtoztatasok joga elézetes értesités nélkiil fenntartva.

Ez a késziilék megfelel az EN 60601-1-2 (megegyezik a kévetkezével: CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekintetében
specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF kommunika-
cios berendezések kedvezétlenil befolydsolhatjak a késziilék miikodését.

Ez a késziilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozd 93/42/EEC eurdpai unids iranyelvnek, a gyégya-
szati termékekre vonatkozo torvénynek és az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasmérd készllékek, 3. rész:
Kiegészité kdvetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és az IEC 80601-2-30 (Gyo-
gyaszati elektromos készilékek, 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd biztonsagi
és lényeges teljesit6képességi kdvetelményei) szabvanyoknak.

Ezen vérnyomasmeérd készlilék pontossagat gondosan bevizsgaltak, és a készliléket hosszan tartd haszna-
latra fejlesztették ki. A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén megfeleld eszkdzokkel méréstech-
nikai ellenérzéseket kell végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részletesebb informaciok a
szerviz cimén kérhetdk.

Ezuton megerdsitjik, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU (eurdpai RED) iranyelvnek. Az ezen termék-
hez tartozé CE megfeleléségi nyilatkozatot az aldbbi cimen taldlja:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

13. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Séflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,Beurer”) az alabbi feltételek
mellett és az aldbbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladonak a vevével kotott adasvételi szerzdésbdl eredd, térvény-
ileg meghatdrozott garanciakaotelezettségeit nem médositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felel6sségre vonatkozd, kételez6 érvényii, torvényileg meghatarozott
rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mikddéséért és hianytalansagaért.

A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarlasatol szamitott 5 évig tart.
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A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fogyaszté vasarolt meg, és kizardlag
személyes célokra, otthon hasznal.
A német jogszabalyok iranyadoéak.

Amennyiben a termék a garancidlis idészak alatt hianyosnak bizonyul, vagy az aldbbiakban meghatarozottak
alapjan hibasan mikédik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfelel6en dijmentesen kicseréli vagy
megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, els6ként a helyi keresked6hoz fordulhat (lasd a
szervizcimek mellékelt ,Service International” cimii listajat).

A vevl ezt kdvetben bévebb tajékoztatast kap a garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy hova
kildheti a terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség.

A garancia csak akkor vehet6 igénybe, ha a vevo

- aszamla masolatat/a vasarlast igazold nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- atermék normal hasznalatabol vagy elhasznalédasabol eredd kopasra;

- atermék szakszer(i hasznalata soran elhasznalddott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, akku-
mulatorok, mandzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(tlenll és/vagy a hasznélati dtmutatéban leirtaktdl eltéréen hasznal-
tak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevé vagy egy, a Beurer
altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- agyartotol az tgyfélhez, illetve a szervizkézpontbdl az tigyfélhez torténd szdllitas soran keletkezett
karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik vélaszthatd arucikként vagy hasznaltan véasaroltak;

- atermék hianyossaga miatt bekovetkezett kdvetkezménykarokra (ilyen esetekben azonban termékfe-
lel6sségi vagy mas, kotelezd érvényd, torvényileg meghatarozott felel6sségi rendelkezésekbdl eredd
igénnyel lehet élni).

A javitds vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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