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Olvassa at alaposan a hasznalati Gtmutatét. Tartsa be a figyelmeztetéseket és biztonsagi tudnivalékat. Orizze meg a hasz-
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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellenérizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sérilléseit és a
tartalom teljességét. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
késziiléken, a tartozékokon és/vagy a pétalkatrészeken nincsenek
lathaté sériilések, és minden csomagoléanyagot eltavolitott. Kétes
esetekben ne haszndlja a terméket, hanem forduljon a megadott
ligyfélszolgalathoz vagy ahhoz a kereskedéhdz, akitdl a késziiléket
vasarolta.

¢ Felkaros vérnyomasméré

¢ Felkaros mandzsetta (22-42 cm)

o Akkumulatorok, lasd a ,MUszaki adatok” c. fejezetet

o Taroldtaska

¢ Haszndlati utmutatd

2. JELMAGYARAZAT

A készilléken, a haszndlati Gtmutatéban, a csomagolason, vala-
mint a készlilék tipustablajan a kdvetkezé szimbdlumok haszna-
latosak:



Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertilik el, az
halalhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.

CE-jeldlés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti
irAnyelveknek.

AFIGYELEM!

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kerillik el, az kdny-
ny( vagy kisebb sériilésekhez vezethet.

Vélassza szét a csomagoldéelemeket, és artalmatlanitsa
azokat a helyi eléirdsoknak megfeleléen.

Be

Csomagoléanyagot azonositd jelolés
A = anyag réviditése, B = anyagszam:
1-7 = miianyagok, 20-22 = papir és karton

Termékinformacio
Fontos informaciokra vonatkozé megjegyzések

o)

T~

Vélassza szét a terméket és a csomagoldelemeket, és
artalmatlanitsa azokat a helyi elirasoknak megfeleléen.

Vegye figyelembe az Gtmutatot.
A munka megkezdése és/vagy a késztilékek/gépek
hasznélata elétt olvassa el az Utmutatét.

P21

12,5 mm atméréjl és annal nagyobb idegen testek,
valamint fliggélegesen csepegé viz ellen védett

| 3

Egyenaram

Az (elektromos) készlilékeket nem szabad a haztartasi
hulladékkal egyitt artalmatlanitani.

Unique Device Identifier (UDI)
Jeldlés az egyértelmU termékazonositashoz

A veszélyes anyagot tartalmazo elemeket tilos a haztarta-
si hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.

Sarzs megnevezése

Cikkszadm

Gyarté

Sorozatszam

ERI= @©

Gyartas datuma

Gyogyaszati termék

SIEHEHENEINE

Tipusszam




BF tipusu alkalmazéi részek

/ﬂ/ Hémérséklet-tartomany

Pératartalom-tartomany
Légnyomas-korlatozas

% Az importér szimbdluma

3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Rendeltetés

A vérnyomasméré (a tovabbiakban: készilék) az artérias vérnyo-
masértékek és pulzus nem invaziv, teljesen automatikus mérésére
szolgal a felkaron.

A készliléket felnGttek altal otthoni kérnyezetben végzett 6nallo
mérésre tervezték.

Célcsoport
A vérnyomasmérés olyan feln6tt hasznaldkon végezhetd, akiknek
a felkarvastagsaga a mandzsettan feltiintetett tartomanyba esik.

Klinikai haszon

A hasznalé a készlilék segitségével gyorsan és egyszer(ien mérheti
meg vérnyomasat és pulzusat. A készilék a mért értékeket a hata-
lyos nemzetkdzi irdnyelvek szerint osztalyozza, és grafikus forma-
ban értékeli. A késziilék ezenkiviil képes felismerni a mérés soran
esetlegesen fellépd rendszertelen szivverést, amelyre a kijelzén
megjelend szimbdlummal figyelmezteti a hasznalét. A készilék
elmenti a mért értékeket, és képes megjeleniteni a korabbi mé-
rések atlagértékeit. A rogzitett adatok segithetik az egészségtigyi
szolgdltatékat a vérnyomasproblémak diagnosztizéldsa és kezelé-
se soran, és segitséglikkel hosszu tavon figyelemmel kisérheté a
hasznélé egészségi allapotanak alakuldsa.

Javallatok

A hiperténidban vagy hipotdnidban szenvedd hasznalé otthona-
ban, sajat maga ellendrizheti vérnyomasat és pulzusat. A készi-
léket azonban nem csak hiperténidban vagy szivritmuszavarban
szenved6 betegek hasznalhatjak.

Ellenjavallatok

¢ Ne haszndlja a vérnyomasmérét Ujszilotteken, gyermekeken
és haziallatokon.

o Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkez6 személyek csak egy biztonsagukért felelés személy
felligyelete és Utmutatasa mellett hasznalhatjak a készuléket.



¢ Ne haszndlja a készlléket, ha elektromos implantatumot (pl.
szivritmus-szabalyozét) visel.

¢ Ne hasznélja a késziiléket, ha fémimplantatuma van.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellampu-
taciot vagy nyirokcsomd-eltavolitast végeztek.

* Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sérilése-
ket okozhat.

o Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amely-
ben az artéridk vagy a vénak orvosi kezelés alatt allnak, mint
pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy
artérias-vénas (A-V-) sont.

¢ Ne haszndlja a készlléket allergias vagy érzékeny bérli sze-
mélyeken.

Kellemetlen mellékhatasok
o Bdrirritacio
e \érkeringés romlasa

4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

Altalanos figyelmeztetések

o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a mé-
rések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélie meg a
mért értékeket az orvosaval, On ezek alapjan semmiképp ne

hozzon sajat maga gyogyitaséra vonatkozé dontéseket (pl. or-
vossagok adagolasa)!

o Akészliléket csak az ebben a hasznélati Utmutatéban leirt célra
szabad haszndlni. A gyarté cég nem felel a szakszerdtlen vagy
helytelen hasznélatbdl szarmazé karokeért.

o A vérnyomasméré otthoni kdrnyezeten kivili vagy mozgas kéz-
beni haszndlata (pl. autdban, mentéautéban vagy helikopteren
torténd utazas, valamint fizikai tevékenységek, pl. sportolas)
befolyasolhatja a mérési pontossagot, és mérési hibakhoz ve-
zethet.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a
mérési pontossag csokkenését okozhatjak.

o A készlilék haszndlata el6tt mindenképpen egyeztessen orvo-
saval, ha az alabbiak barmelyike fennall Onnél: szivritmuszavar,
vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség, preeklampszia, hi-
potdnia, hidegrazas, remegés.

¢ Ne haszndlja a készliléket mas gydgyaszati villamos késziilé-
kekkel egyidejileg. Ez a vérnyomasméré hibas miikddéséhez
és/vagy pontatlan méréshez vezethet.

¢ Csak a megadott taroldsi és lzemi feltételek mellett hasznélja
a késziléket. Ellenkezd esetben téves mérési eredményeket
kaphat.

¢ Csak a csomagban taldlhatd vagy a jelen haszndlati Gtmutato-
ban leirt mandzsettakkal haszndlja ezt a késziléket. Mas man-
dzsetta hasznélata mellett pontatlan lehet a mérés.

* Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpalasa kdzben
korlatozédhat az érintett végtag mikddéképessége.



¢ Ne végezzen a sziikségesnél gyakrabban mérést. A korlatozott
véraramlas miatt véromlenyek alakulhatnak ki.

o A vérkeringést a vérnyomasmérés szlkségtelentl hosszu ideig
nem akadalyozhatja. A készllék hibas mlikodése esetén vegye
le a mandzsettat a karjardl.

* A mandzsettat kizardlag a felkarjara helyezze. Ne helyezze a
mandzsettat egyéb testrészekre.

o A leveg6tomld a kisgyermekek fulladasat okozhatja.

¢ A kisebb részek fulladashoz vezethetnek, ha a kisgyermekek
lenyelik 6ket. Ezért mindig figyeljen oda a gyermekekre.

¢ A csomagoldanyag gyermekektdl tavol tartandé. Fulladasve-
szély!

o Gyermekektdl, hazidllatoktol és kartevoktdl tavol tartando.

¢ Ne ejtse le a készlléket, ne Iépjen ra és ne razza.

o Ne szedje szét a készlléket, mert ez sérliléshez, izemzavarhoz
és hibas miikddéshez vezethet.

* Ne modositsa a készliléket.

¢ Az oldalak kozott fellépd killdnbség kizarasa érdekében a mé-
rést el6szor mindkét karon el kell végezni.

o Karbantartas kdzben soha ne haszndlja a késziléket. A kar-
bantartas a készllék dpolasat, atvizsgalasat és javitasat is ma-
géban foglalja.

Altalanos 6vintézkedések
AFIGYELEM!

® A vérnyomasmérd preciziés mechanikai és elektronikus al-
katrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a készlilék
élettartamat jelent6sen befolyasolja a késziilék koriltekintd
hasznélata.

¢ \édje a késziiléket és a haldzati egységet a Iokésektdl, nedves-
ségtdl, szennyezédéstdl, a nagy hémérséklet-ingadozasoktol
és a kozvetlen napsugarzastol.

¢ Haszndlat el6tt varja meg, hogy a készlilék szobahémérsékletd
legyen. Ha a vérnyomasmérét a maximalis vagy a minimalis
tarolasi és szallitasi hémérséklethez kozeli hémérsékletli kor-
nyezetben tarolta, majd 20 °C-os hémérsékletl helyre viszi,
javasoljuk, hogy varjon kb. 2 6rat a hasznalat el6tt.

¢ Ne haszndlja a készliléket erés elektromagneses mezdk kdze-
|ében, tartsa tavol a radiofrekvencias berendezésektdl vagy a
mobiltelefonoktol.

¢ Ha hosszabb idén keresztiil nem haszndlja a késziiléket, akkor
javasoljuk, hogy vegye ki beléle az elemeket.

o Kerllje el a mandzsettatémlé mechanikus szlkiléseit, 6ssze-
nyomddasat vagy megtorését.



Az elemekkel kapcsolatos tudnivalok

Az elektromagneses 6sszeférhetéséggel kap-
csolatos tudnivalok

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett terlletet dblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

e Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket le-
nyelhetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az eleme-
ket kisgyermekektd| elzart helyen!

e Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékesztyiit, majd
széraz ruhdval tisztitsa meg az elemtartd rekeszt.

¢ Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

« Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

AFIGYELEM!

¢ Védje az elemeket a tulzott h6tol.

¢ Az elemeket tilos télteni vagy rovidre zarni.

® Ha hosszabb id6n keresztiil nem haszndlja a készliléket, vegye
ki az elemeket az elemtartd rekeszbdl.

¢ Csak azonos vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki.

¢ Ne hasznéljon akkumulatorokat!

AFIGYELEM!

o A késziilék az ebben a haszndlati Gtmutatéban leirt dsszes kor-
nyezetben torténd haszndlatra alkalmas, beleértve az otthoni
hasznélatot.

A készillék elektromagneses zavarok kézelében adott esetben
csak korlatozott mértékben haszndlhatd. Elektromagneses za-
varok kovetkeztében pl. hibalizenetek jelenhetnek meg vagy
meghibasodhat a kijelzé/késziilék.

A késziiléket lehetbleg ne hasznalja kdzvetlentl egyéb készilé-
kek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymasra rakva, mivel
ez hibas mUkodést idézhet eld. Amennyiben mégis elkerllhe-
tetlenné valna a fent leirtak szerinti hasznalat, ezen készlilé-
ket és a tobbi készilléket is ellendrizni kell a helyes miikddés
szempontjabdl.

A készllék gyartdja altal meghatérozottaktdl vagy rendelke-
zésre bocsatottaktdl eltérd tartozékok és/vagy pdtalkatrészek
hasznalata megnovekedett elektromagneses sugarzassal vagy
a készilék elektromagneses stabilitdsanak csokkenésével jar-
hat, és hibas miikdéshez vezethet.

A hordozhato, radiofrekvencias kommunikacios eszkdzoket
(beleértve a periféridkat, példaul az antennakébeleket vagy
kiilsé antennakat) legaldbb 30 cm tavolsagra kell tartani a ké-
szllék minden részétél, beleértve a csomagban taldlhaté ka-
beleket is.



¢ Ennek figyelmen kivil hagyasa a készilék teljesitményének
csokkenésével jarhat.

5. A KESZULEK LEiRASA

A kapcsolddo rajzokat a 2. oldalon taldlja.

Szisztolés nyomas
Diasztolés nyomas
Megéllapitott pulzusérték

Szivritmuszavar szimbdluma ”Q)r
Mandzsetta

BIRIBIRH

Memdriakijelzés: atlagérték (), reggel (A, este 1),
Mandzsettatomlé memériahely szdma
Mandzsettadugasz Levegd leeresztése X

A mandzsetta dugasz csatlakozéja Felhasznaloi memaria

®][8][@]

Elemcsere szimboluma @

Bl [ [=] 3] [=] [@] [2] [¢] [*] [=]

Kockazatjelzé

Kijelz6 @ A mandzsetta helyzetének ellenérzése

-/+ funkciégombok .

START/STOP gomb @ 6. ALKALMAZAS

M memériagomb 6.1 Uzembe helyezés

SET beallitd gomb Az elemek behelyezése
E A mandzsettadugasz csatlakozdja * Vegye le a késziilék hatoldalan 1évé elemtarté rekesz fedelét
Jelzések a kijelz6n o Helyezze be az elemeket (l4sd a ,M(iszaki adatok” c. fejezetet).
@ Kockézatjelz6 A jelolésiiknek megfeleléen, helyes polaritassal helyezze be az

elemeket [A].

@ Datum és id6 * Zarja le az elemtarto rekesz fedelét.



Ha az @) szimbolum folyamatosan lathato, akkor tébb mérés
mar nem végezhetd. Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha kivette az
elemeket a készlékbdl, akkor utana Ujra be kell allitania a datumot
és az id6t. A tarolt mérési értékek nem vesznek el.

Uzemelés halézati egységgel
A készilléket halozati egységrél is Uizemeltetheti (nem a csomag
része). Mieltt a haldézati egységet csatlakoztatnd a készllékhez,
kérjuk, gy6z6djon meg rdla, hogy eltavolitotta az elemeket a ké-
szllékbdl. Halézati lzem kdzben az elemtartd rekesznek nem
szabad elemeket tartalmaznia, mivel attdl a készlilék karosodhat.
¢ A lehetséges karosodasok elkeriilése érdekében a készlilék ki-
zarolag olyan halézati egységgel hasznalhatd, amely megfelel a
»Mlszaki adatok” fejezetben szerepld specifikacioknak.
e Ezenkivil a halézati egységet csak a tipustablan megadott ha-
|6zati feszliltséghez szabad csatlakoztatni.
e Csatlakoztassa a halézati egységet a vérnyomasméré erre a
célra szolgalo csatlakozdjara.
e Ezutan csatlakoztassa a haldézati egység dugaszat az aljzatba.
¢ A vérnyomdasmérd haszndlata utan elészér az aljzatbdl hizza
ki a haldzati egységet, és csak ezt kdvetéen a vérnyomasmé-
rébél. Amint levélasztja a haldzati egységet, a vérnyomasmé-
r6 elveszti a bedllitott datumot és id6t. A tarolt mérési értékek
azonban megdrzédnek.

Beallitasok elvégzése
Hasznélat el6tt allitsa be megfeleléen a készlléket, hogy minden
funkciét hasznalhasson. Csak igy tarolhatja datummal és idével
egyltt a mérési értékeket, majd hivhatja le 6ket késébb.
A bedllitasokat tartalmazé mendit kétféleképpen érheti el:
¢ Az els6 hasznalat el6tt, valamint minden elemcsere utan:
Az elemek behelyezésekor automatikusan megnyilik a megfe-
lelé meni.
¢ Ha mar kordbban behelyezte az elemeket:
Na izklopljeni napravi pridrzite tipko SET za priblizno 5 sekund.

Végezze el egymas utan az alabbi bedllitasokat:

[ idéformatum |5 Datum E] 1d6 |
Erésitse meg az egyes bedllitdsokat a(z) SET gombbal.
Ora Sag Ll St
Villog az id6formatum: LN LSRN
e Valassza ki az id6formatumot a(z)
-/+ gombbal.

Datum T
Villog az évszam: iy N =y
o Valassza ki az évet a(z) -/+ gombbal. '\ P
Villog a hénapkijelzés: - - " -

VAR

e Valassza ki a hénapot a(z) -/+ gombbal.
Villog a nap kijelzése: 0
¢ Valassza ki a napot a(z) -/+ gombbal.



Ha a 12 ¢ras id6formatumot vélasztotta, a nap és a hénap
kijelzésének sorrendje felcseréldik.

1d6 N
Villog az 6rak szama: -0:00
o Valassza ki az 6rét a(z) -/+ gombbal. N
. . N ) e’
Villog a percek szama: 'l_- T 'l,l 'I_
¢ Valassza ki a percet a(z) -/+ gombbal. /TN
Felhasznalé NN/
Villog a felhasznal6 szimbdluma: _/ .‘\'

o Valassza ki a felhaszndlét a(z) -/+ gombbal.
o A késziilék automatikusan kikapcsol.

6.2 A vérnyomasmérés el6tt vegye figyelembe

Az 6nallé vérnyomasmérés altalanos szabalyai

* Rendszeresen, és mindig ugyanabban a napszakban mérje
a vérnyomasat annak érdekében, hogy a vérnyomasa alaku-
lasarol kapott értékek Osszehasonlithatéak és megbizhatdak
legyenek.
Naponta kétszer mérie meg a vérnyomasat: egyszer reggel,
felkelés utan, és egyszer este.

¢ Mindig kelléen nyugodt fizikai &llapotban végezze el a mérést.
Stresszes idészakokban ne mérjen.

o A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne doha-
nyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Az els6 vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze nyugalomba
magat 5 percig!

¢ Ha egymas utan tobbszOr meg szeretné mérni vérnyomasat,
mindig varjon legaldbb 5 percet az egyes mérések kozott.

* Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismételje
meg a mérést.

A mandzsetta felhelyezése
Barmelyik karjan elvégezheti a vérnyomasmérést. A jobb és bal
karon mért értékek kozotti kismértékl eltérés teliesen normalis.
Mindig azon a karjan végezze a mérést, amelyikben magasabb a
vérnyomas. Ehhez egyeztessen orvosaval az 6nall6 mérések meg-
kezdése el6tt.
¢ Mindig ugyanazon a karjan mérje vérnyomasat.
o Csak a csomagban talalhaté, az On felkarvastagséaganak meg-
felel6 mandzsettaval hasznalja a készlléket.
o Mérés el6tt ellendrizze az aldbb ismertetett indexjeldlés segit-
ségével, hogy pontosan illeszkedik-e a mandzsetta.
* Tegye szabadda a felkarjat. Tul szoros ruhadarab vagy mas ha-
sonlé ne akaddlyozza a kar vérellatasat.
¢ A mandzsettat a felkaron ugy kell elhelyezni, hogy az alsé széle
a kdnyokhajlattél 2-3 cm-re, az artéria folott legyen. A tomlé a
tenyér kézepe felé nézzen [B].
A mandzsettat csak olyan szorosan helyezze fel, hogy még két
ujja beférjen az dsszezart mandzsetta ala [C].
¢ Ekkor dugja be a mandzsettatéml6t a mandzsettadugasz csat-
lakozdjaba.



¢ Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On szamara, ha az index-
jelolés W a mandzsetta felhelyezése utan az OK tartomanyon
belll van.

Vegyen fel helyes testtartast

o Uljén egyenes testtartassal, kényelmesen a vérnyomasmérés-
hez. Tdmassza meg a hatat.

o Fektesse vizszintes feliiletre a karjat [D].

* Helyezze a labfejeit egymas mellé, vizszintes helyzetben a pad-
léra.

¢ A mandzsettanak szivmagassagban kell lennie.

* Mérés kdzben viselkedjen a lehetd legnyugodtabban, és ne
beszéljen.

Felhasznalévalasztas
Naprava ima na voljo 4 uporabniska pomnilnika po 30 pomnilniskih
mest za lo€eno shranjevanije rezultatov meritev za 4 razli¢ne osebe.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden mérés el6tt a megfeleld fel-
haszndlé legyen bedllitva, kiiléndsen akkor, ha tébb személy is
haszndlja a késziléket:

o Allitsa be a kivant felhasznalt a(z) M gombbal.

6.3 Vérnyomasmeérés
El6feltétel: Felhelyezett mandzsetta, kivalasztott felhasznalé.
Mérés
1. Nyomja meg a(z) @ gombot. Révid idére megjelenik a kijelzé
Osszes eleme. Automatikusan felpumpalédik a mandzsetta. El-

kezdédik a mérés. @@ jelenik meg, amint a késziilék érzékeli a
pulzust.

A mérés megszakitasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.
2. Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pul-
zus mérési eredménye.

£ jelenik meg, ha a mérést nem siker(ilt szabalyszerien elvé-
gezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Hibaelharitas” fejezetet.
Szlikség esetén 1 perc elteltével helyezze fel Ujra a mandzset-
tat.

A késztilék kb. 30 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
A késziilék a kivalasztott vagy az utoljara hasznalt felhasznalo-
hoz menti az értéket.

6.4 Az eredmények kiértékelése

Altalanos informaciok a vérnyomasrol
¢ A vérnyomas az az erd, amellyel a véraram az artériak falanak
nyomadik. Az artérids vérnyomas a szivciklus soran allandéan
valtozik.
o A vérnyomast két értékben adjak meg:

- A legnagyobb nyomas a szisztolés vérnyomas. A szivizom
Osszehtzédasakor jon létre, amikor a vér az erekbe pum-
palodik.

- A legalacsonyabb nyomas a diasztolés vérnyomas. Akkor
all fenn, amikor a szivizomzat ismét teljesen elernyedt, és a
sziv megtelik vérrel.



¢ A vérnyomds ingadozasa normdlis jelenség. Akkor is észlelhet
jelentés kilonbségeket a mért értékek kozott, ha megismétli a
mérést. Egyszeri vagy rendszertelen vérnyomasméréssel ezért
nem dllapithaté meg megbizhatdan a tényleges vérnyomas.
Csak akkor lesz megbizhatéan megallapithaté a vérnyomas,
ha rendszeresen és hasonlé kériilmények kdzétt méri meg azt.

Szivritmuszavarok

A készlilék képes azonositani a szivritmus esetleges zavarait vér-
nyomasmérés kozben. A mérés utan a . szimbdlum hivja fel a
figyelmet a pulzusaban fellépd esetleges rendellenességekre.
Ismételje meg a mérést, ha megjelenik a Wr szimbdlum.
Vérnyomasanak kiértékeléséhez csak olyan eredményeket hasz-
naljon, amelyeknél nincsenek rendellenességek rogzitve pulzusa-
ban.

Konzultaljon orvosaval, ha gyakran jelenik meg a W, szimbolum.
Csak 6 allapithatja meg vizsgalat keretében a zavar fennallasat.

Kockazatjelz6
A mért vérnyomasér-
tékek tartomanya Osztalyozés Szina
Szisztolé | Diasztolé v kockazatjelzén
(mmHg) | (mmHg)
>180 =110 3. fokl magas vémyo-| ;.
mas (sulyos),
160-179 | 100-109 |2 fokimagas vemyo-| ..\
més (mérsékelt),

A mért vérnyomasér-
tékek tartomanya Osztélyozas Szina
Szisztolé | Diasztolé kockazatjelzon
(mmHg) | (mmHg)
1. fokt magas vérnyo-| .,
140-159 |90-99 | .7 (enyh; YOl sérga
130-139 | 85-89 magas normal, z0ld
120-129 | 80-84 normal, z0ld
<120 <80 optimalis, z0ld
<90 <60 Tul alacsony vérny- | o s
omas,

,Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Forras: National Health Service, 2023

A kockazatjelzé 5]/ 2] azt mutatja, hogy a megallapitott vérmnyo-
mas melyik tartomanyban van. Ha a mért értékek két kiilonbdzé
kockazati osztalyba tartoznak (pl. a szisztolés a ,magas normal”
tartomanyba és a diasztolés a ,normal” tartomanyba), akkor a
készlléken a kockazatjelz6 mindig a magasabb tartomanyt, jelen
példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ezek a standard értékek csu-

pan altaldnos irdnymutatasként szolgalnak, mivel az egyéni

vérnyomas eltérhet ezektd!.

Vegye figyelembe, hogy az otthoni 6ndllé mérés &ltaldban ala-
csonyabb értékeket hoz az orvos dltal végzettnél. Rendszeres



idskozonként egyeztessen orvosaval. Csak 6 tajékoztathatja Ont
vérnyomasanak ellendrzott egyéni célértékeirdl - kiildndsen, ha
gyogyszeres kezelésben részesl.

Tul alacsony vérnyomas

A tdl alacsony vérnyomas (hipotdnia) veszélyeztetheti az egészsé-
get, és szédUlést vagy ajulast okozhat. Tul alacsonynak tekintendé
a vérnyomas, ha a szisztolé és a diasztolé 90/60 mmHg alatt van
(forras: National Health Service, 2023).

Forduljon orvoshoz, ha hirtelen alacsony vémyomas jelentkezik
Onnél.

6.5 A mérési értékek megtekintése és torlése

Felhasznal6
A készillék minden sikeres mérés eredményét datummal és id6-
ponttal egytt tarolja. Ha a mérési adatok szdma t6bb, mint 30
akkor a mindenkori legrégebbi adatok térlédnek.
Pritisnite tipko za shranjevanje M. Izberite Zeleni uporabnigki pom-
nilnik (£ ... ), tako da znova pritisnete tipko za shranjevanje M.
Atlagérték
A villog:
Megjelenik ezen felhaszndld 6sszes mentett mérési értékének az
atlagértéke.

1. Nyomja meg a(z) + gombot.

AN villog:
Az utolsd 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg (reggel:
5.00 6ra-9.00 6ra).
2. Nyomja meg a(z) + gombot.
P villog:
Az utolsd 7 nap esti méréseinek atlagértéke jelenik meg (este:
18.00 6ra-20.00 6ra).
Egyedi mérési értékek
1. Ha ismét megnyomja a(z) + gombot, a kijelz6n megjelenik a
legutébbi egyedi mérés.
2. Ha Ujbol megnyomija a(z) + gombot, megtekintheti a mindenkori
egyedi mérési értékeit.
3. A késziilék Ujbdli kikapcsolasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.
Mérési értékek térlése
1. Ha az adott felhaszndléhoz tartozo telies memariat toréini sze-
retné, nyomja meg az M memdriagombot.
2. Ekkor tartsa egyidejlleg lenyomva az M memériagombot és a
SET beadllitd gombot 5 masodpercig.

7. TISZTITAS ES APOLAS
o Ovatosan, csak kissé megnedvesitett kendével tisztitsa meg a
késziiléket és a mandzsettat.
¢ Ne hasznéljon tisztitd- vagy olddszereket.



¢ Sohase tartsa viz ala a késziiléket és a mandzsettat, mert viz
juthat beléjlik, ami kérosithatja azokat.

¢ Tarolaskor ne helyezzen nehéz targyat a készilékre vagy a
mandzsettara. A mandzsettatomlét nem szabad erésen meg-
hajlitani.

® Ha hosszabb idén keresztlil nem hasznalja a késziiléket, akkor
vegye ki beléle az elemeket.

8. TARTOZEKOK ES/VAGY
POTALKATRESZEK

A tartozékokat és/vagy poétalkatrészeket a www.beurer.de honla-
pon, a ,Service” fll alatt taldlja. Adja meg a megfelel6 rendelési
szémot.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
Univerzalis mandzsetta (22-42 cm) | 110.031

Halézati egység (EU) 072.78

Haldzati egység (UK) 072.79

9. HIBAELHARITAS
Hiba esetén a kijelz6n a E_ hibalizenet Iathato.
Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha
¢ nem lehetett helyesen megallapitani pulzust: E 1;
¢ ha a mérés nem lehetséges: E ;
o tUl szorosan vagy tul lazan van felhelyezve a mandzsetta: £ 3;

o hibak lépnek fel mérés kozben: E ;

¢ a pumpalasi nyomas nagyobb, mint 300 mmHg: E 5;

e rendszerhiba épett fel. Kérjiik, forduljon az ligyfélszolgalathoz
ezen hibatizenet esetén : £ &.

o az elemek majdnem teljesen lemeriiltek: @ .

llyen esetekben ismételie meg a mérést. Ugyelien arra, hogy a
mandzsettatémlé rendeltetésszeriien van csatlakoztatva, a mérés
soran ne mozogjon és ne beszéljen.

Szlikség esetén helyezze be Ujbdl, vagy cserélje ki az elemeket.

10. ARTALMATLANITAS

A késziilék javitasa és artalmatlanitasa

¢ Ne javitsa meg vagy 4dllitsa be sajat kez(ileg a késziiléket. EI-
lenkezd esetben mar nem biztositott annak kifogastalan m-
kodése.

¢ Ne nyissa fel a késziiléket (ez aldl csak az elemtartd rekesz
kivétel). Ennek figyelmen kivill hagyéasa a garancia elvesztésé-
vel jar.

¢ A javitast csak az ligyfélszolgdlat vagy arra felhatalmazott ke-
reskedd végezheti. Minden reklamacio el6tt elészor ellendrizze
az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.



* A készlileket tilos a haztartasi hulladékok kdzé dobni. Az artal-
matlanitast az On orszagaban talalhaté megfeleld gy(ijté-
helyeken kell elvégezni. A készilléket az elektromos és E
elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE —  mmmm
Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés
iranyelv szerint artalmatlanitsa. Kérdéseivel forduljon a hulla-
dékkezelésben illetékes helyi szervhez.

Az elemek artalmatlanitasa
¢ Az elhaszndlt, teliesen lemer(ilt elemeket nem szabad a haz-
tartasi hulladékba dobni. Az elemeket a kiilén megjeldlt gydijté-
tartdlyokba helyezve, veszélyeshulladék-gydjtéhelyeken vagy
villamossdgi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek meg-
felel§ artalmatlanitasara torvény kételezi Ont.
* A kdros anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezé jeldlések
szerepelnek:
- Pb = az elem 6Imot tartalmaz, E
- Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Pb Cd Hg
- Hg = az elem higanyt tartalmaz.

11. MUSZAKI ADATOK

Tipus

BM 27

Méréstartomany

mandzsettanyomdas 0-300 mmHg,
szisztolés 50-280 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg,

pulzus 40-199 szivverés/perc

Kijelzés pontos-
saga

szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta-
lansag

max. megengedett standard eltérés klinikai
vizsgdlat alapjan: szisztolés 8 mmHg,
diasztolés 8 mmHg

Memoéria 4x 30 memériahely

Méretek 112 mm (H) x 110 mm (Sz) x 53 mm (M)
Suly kb. 344,3 g (elemek nélkiil, mandzsettaval)
Mandzsetta 22-42 cm felkarvastagsag

mérete

Uzemi feltételek

+10 °C - +40 °C, <90% relativ paratartalom,
800-1050 hPa kérnyezeti nyomas

Tarolasi és szalli-
tasi feltételek

-20 °C - +55 °C, <90% relativ paratartalom
(nem kondenzalo)

Aramellatas

4x 1,5V =——1LR6 AAelem

Modell

BM 27+

Mérési moédszer

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmé-
rés a felkaron

Az elemek élet-

Kb. 300 mérést tesz lehet6vé, a vérnyomastdl,

tartama ill. a pumpalasi nyomastol fliggéen
Atermék varhatd A termék élettartamara vonatkoz6 informéacio-
élettartama kat a beurer.com weboldalon taldlja.




Besorolas belsé tapellatas, IP21 nincs AP vagy APG,
folyamatos lizem
Vérnyomas: BF tipusu alkalmazéi rész

A sorozatszamot a késziiléken vagy az elemtart6 rekesz belsejé-
ben tallja.

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabol a mlszaki valtoz-
tatés jogat fenntartjuk.

e Ez a készllék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szab-

vanynak (1 csoport, B osztaly, a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11 el6irasaival dsszhangban), és specidlis évin-
tézkedések vonatkoznak ra az elektromagneses 6sszeférhetd-
séget illetéen. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és
mobil nagyfrekvencias kommunikaciés berendezések befolya-
solhatjak a készilék miikddését.
E vérnyomasméré késziilék pontossagat gondosan megvizs-
galtak, és a késziléket hosszan tartd hasznélatra fejlesztették
ki. A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén az adott
orszag érvényben 1évé rendelkezései hatarozzak meg, hogy
kell-e méréstechnikai ellenérzéseket végezni megfelelé eszko-
z0kkel.

12. GARANCIA/SZERVIZ

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb
tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen talal.

Megjegyzés a probléméak bejelentéséhez

Az Eurépai Unidban és annak megfelelé szabalyozasi rendszerek-
ben ((EU) 2017/745 rendelet az orvostechnikai eszk6zokrél - MDR)
tartézkodd felhasznéldkra/paciensekre a kovetkezé vonatkozik:
Amennyiben a termék haszndlata kozben vagy annak kovetkezté-
ben sulyos probléma lépne fel, ezt a gyarté és/vagy annak meg-
hatalmazottja, valamint a felnaszndlé/péciens tartézkodasi helye
szerinti tagallam hatésaga felé kell jelezni.









Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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