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MAGYAR

Olvassa at alaposan a hasznalati utmutatét. Tartsa be a figyelmeztetéseket és biztonsagi tud-
nivalékat. Orizze meg a hasznalati utmutatot késébbi hasznalatra. Tegye azt mas hasznalok
szamara is hozzaférhetové. A késziilék tovabbadasa esetén a hasznalati utmutatoét is adja

tovabb.
Tartalom

1. A csomag tartalma .......coceeeeirernirecieerseeeesine 4
2. Jelmagyarazat
3. Rendeltetésszer(i hasznélat
4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok.................... 7
5. A készlilék leirasa

6. Alkalmazés
6.1 Uzembe helyezes ........oovvvrevveeerreerereeessesesseensseenns 10
6.2 Csatlakoztatés a ,,beurer HealthManager Pro”
alkalMmazashoz .......cueeevrueeerecirreeeeseeine 10
6.3 A vérnyomasmeérés el6tt vegye figyelembe........... 11

6.4 Vérnyomasmérés
6.5 Az eredmények kiértékelése....

6.6 Bluetooth®-kapcsolat létrehozasa..........cccveeerenenes 13
6.7 A mérési értékek atvitele Bluetooth®-on keresztll 13
6.8 A mérési értékek megtekintése és torlése............. 14

7. Tisztitds €S APOIAS .....ccoviveeerieecreciriins .14
8. Tartozékok és potalkatrészek
9. Hibaelharitas.....
10. Artalmatlanitas .
11. M(szaki adatok .
12. GaranCia/SZEIVIZ ......ovvveueuirererieeeieetseeesieee e 17

1. A CSOMAG TARTALMA

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kilsé sériiléseit és a
tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy
a készlléken vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sériilések,
és minden csomagoléanyagot eltavolitott.

Kétes esetekben ne hasznélja a terméket, hanem forduljon a
megadott tigyfélszolgalathoz vagy ahhoz a kereskedéhdz, akitél
a készlléket vasarolta.

Felkaros vérnyomasméré

Felkaros mandzsetta (22-42 cm)

Akkumulator, lasd a ,M(iszaki adatok” c. fejezetet
Rovid utmutatd

Haszndlati itmutato

USB-C kabel



2. JELMAGYARAZAT

A késziléken, a hasznélati Utmutatéban, a csomagolason, va-
lamint a készulék tipustablajan a kovetkezd szimbdlumok hasz-
nalatosak:

Gyarté

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kerdilik el, az
halalhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.

CE-jelolés
A termék eleget tesz az érvényes eurépai és nem-
zeti irdnyelveknek.

AFIGYELEM!

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertilik el, az
konnyl vagy kisebb sériilésekhez vezethet.

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa.

Csomagoldanyagot azonosité jelolés
A = anyag roviditése, B = anyagszam:
1-7 = mlanyagok, 20-22 = papir és karton

®

Termékinformacio
Fontos informé&cidkra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe az utmutatot.
A munka megkezdése és/vagy a késziilékek/gépek
hasznélata el6tt olvassa el az Utmutatét.

Vélassza szét a terméket és a csomagoléeleme-
ket, és artalmatlanitsa azokat a helyi eléirasoknak
megfeleléen.

@
B

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szl6 (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés
iranyelv szerint

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a
haztartasi hulladékkal egyditt artalmatlanitani.

Il. érintésvédelmi osztalyba tartozé késziilék
A készlilék kettés véddszigetelésd, igy megfelel a ll.
érintésvédelmi osztalynak.

IP-védettség

>12,5 mm atmérdj idegen testek és fliggbleges-
16l eltéréen csepegd (froccsend) viz ellen védett
készilék

Egyenaram
Kizaroélag egyenarammal mikodtethetd készuilék




Unique Device Identifier (UDI)
Jeldlés az egyértelm(i termékazonositashoz

(\/\/\I_| Gyartas datuma

Sarzs megnevezése

Cikkszam

Sorozatszam

Gyogyaszati termék

S IEHEHEHBE

A BF tipusu alkalmazdi részek szigetelése
Galvanikusan szigetelt alkalmazdi rész (F=floating),
amely megfelel a B tipus szivargéaramara vonatko-
z6 kovetelményeknek

Hémérséklet-tartomany

Pératartalom-tartomany

Légnyomas-korlatozas

@ R e

Tipusszam

% Az importdr szimboluma

3. RENDELTETESSZERU
HASZNALAT

Rendeltetés

A vérnyomasmérd (a tovabbiakban: készilék) az artérias vér-
nyomasértékek és pulzus nem invaziv, teljesen automatikus
mérésére szolgal a felkaron.

A késziiléket felnbttek altal otthoni kdrnyezetben végzett 6nallo
mérésre tervezték.

Célcsoport

A vérnyomasmérés olyan feln6tt hasznaldkon végezhetd, akik-
nek a felkarvastagsaga a mandzsettan feltlintetett tartomanyba
esik.

Klinikai haszon

A haszndlé a készilék segitségével gyorsan és egyszerlien
mérheti meg vérnyomasat és pulzusat. A késziilék a mért érté-
keket a hatdlyos nemzetkozi iranyelvek szerint osztalyozza, és
grafikus formaban értékeli. A készUlék ezenkivil képes felismer-
ni a mérés soran esetlegesen fellépd rendszertelen szivverést,
amelyre a kijelz6n megjelené szimboélummal figyelmezteti a




hasznalot. A készilék elmenti a mért értékeket, és képes meg-
jeleniteni a kordbbi mérések atlagértékeit. A rogzitett adatok se-
githetik az egészségligyi szolgaltatokat a vérnyomasproblémak
diagnosztizalasa és kezelése soran, és segitséglikkel hosszu
tavon figyelemmel kisérhet6 a hasznalé egészségi allapotanak
alakulasa.

Javallatok

A hiperténiaban vagy hipoténidban szenvedd hasznalé ottho-
naban, sajat maga ellenérizheti vérnyomasat és pulzusat. A ké-
szilléket azonban nem csak hiperténidban vagy szivritmusza-
varban szenvedé betegek hasznalhatjak.

Ellenjavallatok

¢ Ne haszndlja a vérnyomasmérét Ujszllotteken, gyermeke-
ken és hazidllatokon.

o Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességek-
kel rendelkezé személyek csak egy biztonsagukért felelés
személy felligyelete és Utmutatasa mellett hasznalhatjak a
készliléket.

e Ne hasznélja a késziiléket, ha elektromos implantatumot
(pl. szivritmus-szabalyozét) visel.

¢ Ne haszndlja a késziiléket, ha fémimplantatuma van.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciot végeztek.

¢ Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sérii-
|éseket okozhat.

o Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artéridk vagy a vénak orvosi kezelés alatt all-
nak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis
terapia vagy artérias-vénas (A-V-) sont.

e Ne haszndlja a készlléket allergids vagy érzékeny bor
személyeken.

El6re nem lathaté mellékhatasok
o Bdrirritacio
e \/érkeringés romlasa

4. FIGYELMEZTETESEK ES
BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Altalanos figyelmeztetések

o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje
meg a mért értékeket az orvosaval, On ezek alapjan sem-
miképp ne hozzon sajat maga gyogyitasara vonatkozd
dontéseket (pl. orvossagok adagolésa)!

o A késziléket csak az ebben a hasznalati Utmutatéban leirt
célra szabad haszndlni. A gyarté cég nem felel a szaksze-
r(itlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért.

e A vérnyomasméré otthoni kdrnyezeten kivili vagy mozgas
kdzbeni hasznalata (pl. autéban, mentéautéban vagy heli-
kopteren térténd utazas, valamint fizikai tevékenységek, pl.



sportolds) befolyasolhatja a mérési pontossagot, és mérési
hibékhoz vezethet.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak.

A készlilék haszndlata el6tt mindenképpen egyeztessen
orvosaval, ha az aldbbiak barmelyike fennall Onnél: sziv-
ritmuszavar, vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség,
preeklampszia, hipoténia, hidegrazas, remegés.

Ne haszndlja a készliléket mas gydgyaszati villamos készi-
lékekkel egyidejlileg. Ez a vérnyomasmérd hibas mlikodé-
séhez és/vagy pontatlan méréshez vezethet.

Csak a megadott tarolasi és lizemi feltételek mellett hasz-
ndlja a készilléket. Ellenkezd esetben téves mérési ered-
ményeket kaphat.

Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpélasa kdz-
ben korlatozédhat az érintett végtag miikddoképessége.
Ne végezzen a szlkségesnél gyakrabban mérést. A korla-
tozott véraramlas miatt véromlenyek alakulhatnak ki.

A vérkeringést a vérnyomasmérés szlikségtelenll hosszu
ideig nem akaddlyozhatja. A késztilék hibas miikddése ese-
tén vegye le a mandzsettat a karjardl.

A mandzsettat kizarolag a felkarjara helyezze. Ne helyezze
a mandzsettat egyéb testrészekre.

A kisebb részek fulladashoz vezethetnek, ha a kisgyerme-
kek lenyelik 6ket. Ezért mindig figyeljen oda a gyermekekre.
Ne ejtse le a készliléket, ne Iépjen ra és ne razza.

Ne szedje szét a készlléket, mert ez sériiléshez, lizemza-
varhoz és hibas miikddéshez vezethet.

Az oldalak kézétt fellépd kildnbség kizarasa érdekében a
mérést elészor mindkét karon el kell végezni.

Karbantartas kzben soha ne hasznalja a készuléket. A kar-
bantartas a késziilék dpolasat, atvizsgalasat és javitasat is
magaban foglalja.

Altalanos 6vintézkedések

AFIGYELEM!

A vérnyomasmérd preciziés mechanikai és elektronikus
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a ké-
szlilék élettartamat jelentésen befolyasolja a késziilék ko-
rliltekinté hasznalata.

Védje a késziiléket a I6késektdl, nedvességtdl, szennyezé-
déstdl, nagy hémérséklet-ingadozasoktdl és a kdzvetlen
napsugarzastol.

Haszndlat elétt varja meg, hogy a késziilék szobahémér-
sékletli legyen. Ha a vérnyomasmérét a maximalis vagy a
minimalis taroldsi és szallitasi hémérséklethez kézeli hé-
mérsékletli kdrnyezetben tarolta, majd 20 °C-os hémér-
sékletl helyre viszi, javasoljuk, hogy varjon kb. 2 érat a
hasznélat el6tt.

Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezdék
kozelében, tartsa tavol a radiéfrekvencids berendezésektd|
vagy a mobiltelefonoktdl.

Ha hosszabb idén keresztlil nem haszndlja a késziiléket,
akkor javasoljuk, hogy vegye ki beléle az elemeket.

Keriilje el a mandzsettatdmlé mechanikus sz(ikiiléseit, 6sz-
szenyomodasat vagy megtorését.



Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe
jut, az érintett terliletet oblitse le vizzel, és forduljon orvos-
hoz.

Védje az akkumulatorokat a tulzott hétél.

Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumu-
latorokat lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért
tartsa az akkumulatorokat kisgyermekektél elzart helyen!
Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz.
Robbanésveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.
Ha valamelyik akkumulator kifolyt, akkor hiizzon védékesz-
ty(it, majd szaraz ruhdaval alaposan tisztitsa meg az akku-
mulatortarté rekeszt.

Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, felnyitni vagy
feldarabolni.

Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

AFIGYELEM!

Az akkumulatorokat nem szabad rovidre zarni.

Csak a hasznalati Gtmutatéban meghatarozott t6lt6kész-
|ékeket szabad hasznalni.

Az akkumulatort hasznélat el6tt rendesen fel kell télteni.
A gyarté utasitasait, illetve a jelen haszndlati Utmutaté he-
lyes tltésre vonatkozé el6irasait mindig be kell tartani.

Az akkumulatort legaldbb 3 havonta egyszer teljesen toltse
fel.

Az els6 hasznélatbavétel el6tt teliesen toltse fel az akku-
mulatort.

Az elektromagneses 6sszeférhet6séggel kap-
csolatos tudnivalok

AFIGYELEM!

A készlilék az ebben a haszndlati tmutatdban leirt 6sszes
kornyezetben torténdé haszndlatra alkalmas, beleértve az
otthoni hasznélatot.

A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott eset-
ben csak korlatozott mértékben hasznélhatd. Elektromag-
neses zavarok kdvetkeztében pl. hibalizenetek jelenhetnek
meg vagy meghibasodhat a kijelz6/készlilék.

A késziiléket lehetéleg ne haszndlja kdzvetlendl egyéb
késziilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymésra
rakva, mivel ez hibds mlikodést idézhet el6. Amennyiben
mégis elkerlilhetetlenné valna a fent leirtak szerinti haszna-
lat, ezen késziiléket és a tobbi készliléket is ellendrizni kell
a helyes m(ikodés szempontjabdl.

A készlilék gyartdja altal meghatarozottaktdl vagy rendelke-
zésre bocsatottaktol eltérd tartozékok vagy potalkatrészek
hasznélata megnovekedett elektromagneses sugarzassal
vagy a készlilék elektromagneses stabilitasanak csokkené-
sével jarhat, és hibas miikddéshez vezethet.

A hordozhatd, radiéfrekvencias kommunikacids eszkdzo-
ket (beleértve a periféridkat, példaul az antennakébeleket
vagy kulsé antennakat) legaldbb 30 cm tavolsagra kell tar-
tani a készllék minden részétél, beleértve a csomagban
talalhat6 kabeleket is.

Ennek figyelmen kivil hagyasa a készilék teljesitményének
csokkenésével jarhat.



5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolodé rajzokat a 3. oldalon taldlja.

[1] LED kijelzs [2] Memériagomb B,

[3] START/STOP gomb @ [4] C tipust tslt6csatlakozo
[5] Mandzsetta

Jelzések a kijelzén

@ Bluetooth®-kapcsolat
szimbdluma 3R

A mérésnél hasznalt @

mértékegységek
Pulzus szimbdluma @@ @
[12] LED-es kockazatjelzé

Szisztolés vérnyomas
szimbéluma

Diasztolés vérnyomas
szimbdluma

Ertékek kijelzése

6. ALKALMAZAS

6.1 Uzembe helyezés
Kérjlk, hogy az elsé mérés elétt csatlakoztassa a késztilé-
ket a ,beurer HealthManager Pro” alkalmazashoz. A csat-
lakoztatashoz kdvesse az alkalmazas utasitésait.

A vérnyomasméra feltéltése
Ha megjelenik a kijelzén [1] a(z) |
téltenie a készliléket.

Javasoljuk, hogy lizembe helyezés elétt teljesen toltse fel a ké-
szliléket. Csatlakoztassa a késziiléket a mellékelt USB-C kabel
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szimbdlum, akkor fel kell

segitségével egy USB-tapegységhez (lasd @ abra). Toltés kbz-
ben nem hasznalhatd a készilék.

6.2 Csatlakoztatas a ,beurer HealthManager
Pro” alkalmazashoz
Ahhoz, hogy a pontos idé bedllithato legyen a késziiléken, rend-
szeresen csatlakoztatni kell azt a ,beurer HealthManager Pro”
alkalmazéshoz:
o El6feltétel: Aktiv Bluetooth®kapcsolat (lasd a
Bluetooth®-kapcsolat létrehozasa” fejezetet).
o A készilék nem jelzi ki az id6t: villog az ,,APP” felirat a ki-
jelzén.
e Nem jott létre Bluetooth®-kapcsolat: megjelenik a f,NO
TIME” felirat a kijelzén.
¢ Sikeresen létrejott a Bluetooth®kapcsolat: Az id6 szinkro-
nizalasa folyamatban.
¢ Haamlvelet sikeres volt, akkor a , TIME” felirat jelenik meg
a képernyon.
Ha ki szeretné hagyni az idébeallitast, nyomja meg a(z) ©
gombot. Megjelenik a ,NO TIME” felirat a kijelzén. Kérjlk,
vegye figyelembe, hogy eléfordulhat, hogy az ezutan vég-
rehajtott mérések helytelen idével jelennek meg a ,beurer
HealthManager Pro” alkalmazasban.

,0.6.



6.3 A vérnyomasmérés elott vegye
figyelembe

Az 6nallé vérnyomasmérés altalanos szabalyai

¢ Rendszeresen, és mindig ugyanabban a napszakban mérje
a vérnyomasat annak érdekében, hogy a vérnyomasa ala-
kuldsardl kapott értékek 6sszehasonlithatdak és megbizha-
toak legyenek.
Naponta kétszer mérje meg a vérnyomasat: egyszer reggel,
felkelés utan, és egyszer este.

¢ Mindig kell6en nyugodt fizikai allapotban végezze el a mé-
rést. Stresszes idészakokban ne mérjen.

e A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne
dohanyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Az els6 vérnyomasmérés elétt mindig helyezze nyugalom-
ba magat 5 percig!

¢ Ha egymas utan tébbszor meg szeretné mérni vérnyoma-
sat, mindig varjon legaldbb 5 percet az egyes mérések
kozott.

¢ Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismé-
telje meg a mérést.

A mandzsetta felhelyezése
Barmelyik karjan elvégezheti a vérnyomasmérést. A jobb és bal
karon mért értékek kdzotti kismértékd eltérés teljesen normalis.
Mindig azon a karjan végezze a mérést, amelyikben magasabb
a vérnyomas. Ehhez egyeztessen orvosaval az 6nallé mérések
megkezdése el6tt.

¢ Mindig ugyanazon a karjan mérje vérnyomasat.

o Csak a csomagban talalhats, az On felkarvastagsagénak

megfelelé mandzsettaval hasznélja a készlléket.

o Mérés el6tt ellendrizze az alabb ismertetett indexjeldlés se-

gitségével, hogy pontosan illeszkedik-e a mandzsetta.

e Tegye szabadda a felkarjat. Tul szoros ruhadarab vagy mas

hasonlé ne akadalyozza a kar vérellatasat.

* A mandzsettat a felkaron ugy kell elhelyezni, hogy az alsé
széle a konyokhajlattél 2-3 cm-re, az artéria fol6tt legyen.

A t6ml6 a tenyér kozepe felé nézzen [D].

A mandzsettat csak olyan szorosan helyezze fel, hogy még

két ujja beférjen az 6sszezart mandzsetta ala E

e Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On szaméra, ha az in-
dexjel6lés W a mandzsetta felhelyezése utén az OK tarto-

manyon belll van.

Vegyen fel helyes testtartast

o Uljon egyenes testtartassal, kényelmesen a vérnyomasmé-

réshez. Tamassza meg a hatat.
o Fektesse vizszintes felliletre a karjat [F].

o Helyezze a labfejeit egymas mellé, vizszintes helyzetben a

padiora.
¢ A mandzsettanak szivmagassagban kell lennie.

e Mérés kdzben viselkedjen a lehetd legnyugodtabban, és ne

beszéljen.

6.4 Vérnyomasmeérés
Eléfeltétel: Felhelyezett mandzsetta, kivalasztott felhasznalo.

1



Mérés

1. Nyomja meg a(z) @ gombot. Révid id6re megjelenik a kijelz6
Osszes eleme. Automatikusan felpumpalédik a mandzset-
ta. Elkezd4dik a mérés. @@ jelenik meg, amint a késziilék
érzékeli a pulzust.
A mérés megszakitasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.

2. Felvaltva megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyo-
més[A] és a pulzus [B] mérési eredménye.
LEr” jelenik meg, ha a mérést nem sikerlilt szabalyszeriien
elvégezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Hibaelharitas”
fejezetet.
Szilkség esetén 1 perc elteltével helyezze fel Ujra a man-
dzsettat.
A készilék kb. 30 masodperc utan automatikusan kikap-
csol.

6.5 Az eredmények kiértékelése

Altalanos informaciék a vérnyomasrol
e A vémnyomas az az er6, amellyel a vérdram az artéridk fa-
lanak nyomadik. Az artérias vérnyomas a szivciklus soran
allandoéan valtozik.
e A vérnyomast két értékben adjak meg:

- A legnagyobb nyoméas a szisztolés vérnyomas. A szi-
vizom 0sszehlzédasakor jon létre, amikor a vér az erek-
be pumpalddik.

- A legalacsonyabb nyomds a diasztolés vérnyomas.
Akkor all fenn, amikor a szivizomzat ismét teljesen eler-
nyedt, és a sziv megtelik vérrel.
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e A vérnyomas ingadozasa normdlis jelenség. Akkor is ész-
lelhet jelentés kiilonbségeket a mért értékek kdzott, ha
megismétli a mérést. Egyszeri vagy rendszertelen vérnyo-
masmeéréssel ezért nem dallapithatd meg megbizhatéan
a tényleges vérnyomas. Csak akkor lesz megbizhatdan
megallapithaté a vérnyomas, ha rendszeresen és hasonld
korliimények kézott méri meg azt.

Szivritmuszavarok

A készlilék képes azonositani a szivritmus esetleges zavarait
vérnyomasmérés kézben. A mérés utan a szimboélum
hivja fel a figyelmet a pulzusaban fellépé esetleges rendellenes-
ségekre.

Ismételje meg a mérést, ha megjelenik a ... .. szimbolum.
Vérnyomasanak kiértékeléséhez csak olyan eredményeket
hasznaljon, amelyeknél nincsenek rendellenességek rogzitve
pulzusaban.

Konzultaljon orvosaval, ha gyakran jelenik meg
boélum. Csak 6 allapithatja meg vizsgalat kereteben a zavar
fennallasat.

LED-es kockazatjelzo

A mért vérnyomasér-
tékek tartomanya Szina
Szisztolé | Diasztolé | OS2AIVOZdS kockézatjelzén
(mmHg) (mmHg)
>180  |=110 | > fokimagasvér| . o

nyomas (sulyos)




A mért vérnyomasér-

tékek tartomanya Szina

Szisztolé | Diasztols | OSZtaIVOZds kockézatjelzén

(mmHg) | (mmHg)

160-179 | 100109 |2 fokUmagasver | s
nyomas (mérsékelt)

140-159 |90-g9 | 1-fokumagasver- |, o
nyomas (enyhe)

130-139 | 85-89 magas normal z6ld

120-129 | 80-84 normal z6ld

<120 <80 optimalis z6ld

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

A LED-es kockazatjelzd @ azt mutatja, hogy a megallapitott
vérnyomas melyik tartomanyban van. Ha a mért értékek két
kilénbozé kockézati osztdlyba tartoznak (pl. a szisztolés a
»,magas normal” tartomanyba és a diasztolés a ,normal” tar-
toményba), akkor a késziiléken a LED-es kockazatjelz6 mindig
a magasabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas normal” tar-
tomanyt mutatja.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ezek a standard értékek
® csupdn dltaldnos iranymutatasként szolgélnak, mivel az

egyéni vérnyomas eltérhet ezektdl.

Vegye figyelembe, hogy az otthoni 6nallé mérés altalaban ala-
csonyabb értékeket hoz az orvos dltal végzettnél. Rendszeres
id6kozonként egyeztessen orvosaval. Csak & tajékoztathatja

Ont vérnyomasanak ellenérzétt egyéni célértékeirsl - kiilono-
sen, ha gyogyszeres kezelésben részesiil.

6.6 Bluetooth®-kapcsolat Iétrehozasa
¢ Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager Pro” alkalma-
zast az Apple App Store-bdl vagy a Google Play-rél.
Ugras a ,beurer HealthManager e
Pro” alkalmazasra
* g
beurer

o Aktivalja az okostelefon bedllitdsaiban a Bluetooth®-t.
* Inditsa el az alkalmazast.
e Valassza ki a BM 59 opciét az alkalmazasban, és kévesse
az utasitasokat.
Rendszerkdvetelmények és kompatibilis eszkozok [=]#
listaja 2

* A termék eleget tesz az érvényes eurdpai iranyelveknek.

6.7 A mérési értékek atvitele Bluetooth®-on
keresztiil

o A készilék és a ,beurer HealthManager Pro” alkalmazés
Bluetooth®-on keresztlli csatlakoztatdsahoz kovesse a
,Bluetooth®-kapcsolat |étrehozasa” fejezet utasitasait.

o Akészlilék csatlakozik a ,,beurer HealthManager Pro” alkal-
mazashoz a mérési értékek Bluetooth®-on keresztlili atvite-
|éhez; ekdzben villog a >B szimbolum.
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e Amint a készlilék sikeresen csatlakozott az alkalmazashoz,
folyamatosan lathat a kijelzén a 3R szimbélum.
o A mérési adatok atvitele automatikusan megtorténik.

6.8 A mérési értékek megtekintése és tor-
lése
Felhasznald
A késziilék minden sikeres mérés eredményét tarolja. Ha a mé-
rési adatok szama tobb, mint 240, akkor a mindenkori legrégeb-
bi adatok torlédnek.
1. Nyomja meg a kikapcsolt késziilék a gombjat.
Ha a Bluetooth® aktiv 3B: A mérési adatok atvitele automatiku-
san megtorténik.
Egyedi mérési értékek
1. Nyomja meg a(z) a gombot. Egymas utan megjelenik a ki-
jelz6n az 6sszes mérési érték, a legljabbtdl indulva. Az el6z6
mérési eredményhez valé visszatéréshez nyomja meg a(z) E:
gombot. A kdvetkezé mérési eredmény megjelenitéséhez
nyomja meg a(z) @ gombot.
2. A késziilék kikapcsolasahoz tartsa 2 masodpercig nyomva
a(z) @ gombot.
Az atlagérték-szamitds, valamint a datum- és idéfunkcié
csak az alkalmazasban jelenik meg.

Mérési értékek torlése
1. A felhasznalo 6sszes mentett mérési értékének torléséhez
nyomja meg a kikapcsolt késztilék 51 gombjat.
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2. Tartsa nyomva kb. 3 masodpercig a(z) % gombot.
A kijelz6n megjelenik a ,no” felirat. Minden érték torlédik.

7. TISZTITAS ES APOLAS

o Ovatosan, csak kissé megnedvesitett kenddvel tisztitsa

meg a készliléket és a mandzsettat.

Ne hasznéljon tisztitd- vagy oldészereket.

Sohase tartsa viz ald a készliléket és a mandzsettat, mert

viz juthat beléjik, ami karosithatja azokat.

e Tarolaskor ne helyezzen nehéz targyat a készilékre vagy a
mandzsettara.

8. TARTOZEKOK ES
POTALKATRESZEK

A tartozékokat és potalkatrészeket a www.beurer.de honlapon,
a ,Service” fil alatt taldlja. Adja meg a megfeleld rendelési sza-
mot.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési
szam
USB-C kéabel 110.046




9. HIBAELHARITAS

Hibaiizenet | Lehetséges ok | Elharitas

E- | Nem sikertilt Egy perc szlinet utan
megallapitania | ismételie meg a mérést.
pulzust. Ugyeljen arra, hogy mérés

£ A mért vér- kézbeq ne beszélien és ne

s mozogjon.
nyoméasérték a
mérési tartoma-
nyon kivil esik.

E-3 Pneumatikus Ismételje meg a mérést.
rendszerhiba all | Ugyelien arra, hogy ne
fenn. mozogjon és ne beszéljen.
Nincs megfele-
|6en felhelyezve
a mandzsetta.

Ery A mérés soran Egy perc szlinet utan
hiba Iépett fel. ismételje meg a mérést.

Ugyeljen arra, hogy mérés
kdzben ne beszéljen és ne
mozogjon.

E-S A pumpala- Kérijlk, egy Uj méréssel
si nyomas ellendrizze, hogy az
nagyobb, mint el6irtaknak megfeleléen
300 mmHg. felpumpalhaté-e a man-

dzsetta.

Hibalizenet | Lehetséges ok | Elharitas
EFE Rendszerhiba Keérjuk, forduljon az tgy-
|épett fel. félszolgalathoz, ha ez a
hibatizenet jelenik meg.
E-N Problémak Iép- | Kapcsolja ki a f&

tek fel az okos-
telefon/tablet és
az alkalmazas
csatlakoztata-
sakor.

egységet, zarja be az
alkalmazast, majd el6szor
kapcsolja ki okoste-
lefonjan/tablagépén a
Bluetooth®-t, azutan Gjra
be.Prébalkozzon meg Ujra
a csatlakoztatassal.

Az akkumulator
majdnem telje-
sen lemerdilt.

Toltse fel az akkumulatort.

10. ARTALMATLANITAS

A késziilék javitasa és artalmatlanitasa
¢ Ne javitsa meg vagy dllitsa be sajat kez(ileg a készliléket.
Ellenkezé esetben mar nem biztositott annak kifogastalan

mUkodése.

o A javitast csak az ligyfélszolgélat vagy arra felhatalmazott
kereskedd végezheti. Minden reklamécié elétt elészor elle-
ndrizze az akkumulatort.
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o A késziiléket tilos a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az

artaimatlanitast az On orszagaban talalhaté meg-
feleld gytijtéhelyeken kell elvégezni. A készliléket
az elektromos és elektronikus berendezések hulla-

)74

dékairdl sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatla-
nitsa. Kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes
helyi szervhez.

Az akkumulator artalmatlanitasa
¢ Ahaszndlt, teliesen lemertilt akkumulatorokat a kiilén meg-
jelolt gydijtétartalyokba helyezve, veszélyeshulladék-gydj-
t6helyeken vagy villamossagi boltokba leadva artalmatla-
nitsa. Az akkumulatorok artalmatlanitasara térvény kotelezi

Ont.

e A karos anyagot tartalmazé akkumulatorokon a kovetkezd

jelolések szerepelnek:

- Pb = az elem éImot tartalmaz,

- Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
- Hg = az elem higanyt tartalmaz.

o4

Pb Cd Hg

11. MUSZAKI ADATOK

Tipus

BM 59

Mérési médszer

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a felkaron

Méréstartomany

mandzsettanyomas 0-295 mmHg,
szisztolés 57-255 mmHg,
diasztolés 25-195 mmHg,

pulzus 40-199 szivverés/perc

Kijelzés pontos-
saga

szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta-
lansag

max. megengedett standard eltérés klinikai
vizsgdlat alapjan: szisztolés 8 mmHg,
diasztolés 8 mmHg

Memdria 1x 240 memdriahely

Méretek 125 mm (H) x 48 mm (Sz) x 28 mm (M)
Suly Kb. 225 g (akkumulatorral, mandzsettaval)
Mandzsetta 22-42 cm felkarvastagsag

mérete

Uzemi feltételek

+5°C - +40 °C, 15% - 90% relativ paratar-
talom, 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas

Tarolasi és szalli-
tasi feltételek

-20 °C - +55 °C, 10 % - 93% relativ paratar-
talom (nem kondenzalo)

Aramellatas

Feltoltés: 5V ———1A
Ujratolthet6 Li-ion akkumulator, 3,7 V

Az akkumulator
élettartama

Kb. 60 mérést tesz lehetévé, a vérnyomas-
tol, ill. a pumpalasi nyomastdl, valamint a
Bluetooth®-os csatlakoztatasok szamatol
fliggéen




A termék élettartaméra vonatkozé informaci-
Okat a beurer.com weboldalon taldlja.

A termék varha-
16 élettartama

Besorolas belsd tapellatas, IP22 nincs AP vagy APG,
folyamatos lizem
Vérnyomas: BF tipusu alkalmazoéi rész
Adatatvitel A késztilék Bluetooth® funkciot hasznal,
Bluetooth® frekvenciasav 2400-24835 MHz, addtelje-

vezeték nélkli
technolégiaval

sitmény max. 8 dBm

A sorozatszdmot a készilléken vagy az elemtart6 rekesz bel-
sejében taldlja.
Frissitési célu, elézetes értesités nélkili mliszaki valtoztatasok
joga fenntartva.
o Ez a késziilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szab-
vanynak (1 csoport, B osztaly, a CISPR-11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, |EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 el6ira-

saival 6sszhangban), és specidlis 6vintézkedések vonat-
koznak ra az elektromagneses 0sszeférhetéséget illetéen.
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil
nagyfrekvencias kommunikacios berendezések befolyasol-
hatjak a készlilék mikodését.

o Ez akésziilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6
(EU) 2017/745 eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek,
az adott orszag eléirasainak, valamint az IEC 80601-2-30
szabvanynak (Gyogyaszati villamos készilékek. 2-30.
rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd

biztonsagra és lényeges miikddésre vonatkozé kiegészitd
kdvetelményei).

e E vérnyomasmérd késziilék pontossagat gondosan meg-
vizsgaltak, és a készliléket hosszan tartdé haszndlatra fej-
lesztették ki. A készllék gydgyaszati célu alkalmazasa
esetén megfeleld eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzése-
ket kell végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolatban
részletesebb informéacidk a szerviz cimén kérhetdk.

12. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bé-
vebb tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen taldl.

Megjegyzés a problémak bejelentéséhez

Az Eurdpai Unidban és annak megfeleld szabalyozasi rendsze-
rekben ((EU) 2017/745 rendelet az orvostechnikai eszkdzokrol
- MDR) tartézkodé felhasznaldkra/paciensekre a kovetkezé vo-
natkozik: Amennyiben a termék hasznalata kézben vagy annak
kovetkeztében sulyos probléma lépne fel, ezt a gyartd és/vagy
annak meghatalmazottja, valamint a felhasznalé/péciens tartoz-
kodasi helye szerinti tagdllam hatésaga felé kell jelezni.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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