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MAGYAR

Olvassa at alaposan a hasznalati utmutatét. Tartsa be a figyelmeztetéseket és biztonsagi tud-
nivalékat. Orizze meg a hasznalati utmutatot késébbi hasznalatra. Tegye azt mas hasznalok
szamara is hozzaférhet6vé. A késziilék tovabbadasa esetén a hasznalati Gtmutatoét is adja

tovabb.
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Vegye figyelembe az utmutatét.
A munka megkezdése és/vagy a késziilékek/gé-
pek haszndlata elétt olvassa el az Gtmutatot.

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) eurdpai
unids irdnyelv szerint

&3

Csomagoléanyagot azonosité jel6lés
A = anyag roviditése,

B = anyagszam:

1-7 = mlanyagok,

20-22 = papir és karton

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a
héztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.

A

Vélassza szét a terméket és a csomagoldeleme-
ket, és artalmatlanitsa azokat a helyi eléirasok-
nak megfeleléen.

IP-védettség
12,5 mm &tmérdjl és anndl nagyobb idegen
testek ellen védett

Gyartd

Egyenaram
Kizarélag egyenarammal miikddtethetd késziilék

CE-jeldlés
A termék eleget tesz az érvényes eurépai és
nemzeti iranyelveknek.

Unique Device Identifier (UDI)
Jeldlés az egyértelm(i termékazonositashoz

Sarzs megnevezése

A csomagolast kornyezettudatosan artalmatla-
nitsa.

Cikkszam

-
'

Sorozatszam




Gyogyaszati termék

A BF tipusu alkalmazéi részek szigetelése
Galvanikusan szigetelt alkalmazdi rész (F=floa-
ting), amely megfelel a B tipus szivargéaramara
vonatkoz6 kévetelményeknek

Hémérséklet-tartomany

Péaratartalom-tartomany

Légnyomas-korlatozas

Tipusszam
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Gyartas datuma

Az importér szimboluma

2. RENDELTETESSZERU
HASZNALAT

Rendeltetés

A vérnyomasmérd (a tovabbiakban: készlilék) az artérias vér-
nyomasértékek és pulzus nem invaziv, teljesen automatikus
mérésére szolgal a felkaron.

A késziiléket felnbttek altal otthoni kdrnyezetben végzett 6nallo
mérésre tervezték.

Célcsoport

A vérnyomasmérés olyan feln6tt hasznaldkon végezhetd, akik-
nek a felkarvastagsaga a mandzsettan feltlintetett tartomanyba
esik.

Klinikai haszon

A haszndlé a késziilék segitségével gyorsan és egyszerlien
mérheti meg vérnyomasat és pulzusat. A késziilék a mért érté-
keket a hatalyos nemzetkozi iranyelvek szerint osztalyozza, és
grafikus formaban értékeli. A készllék ezenkivil képes felismer-
ni a mérés soran esetlegesen fellépd rendszertelen szivverést,
amelyre a kijelz6n megjelené szimbélummal figyelmezteti a
hasznalot. A késziilék elmenti a mért értékeket, és képes meg-



jeleniteni a korabbi mérések atlagértékeit. A rogzitett adatok se-
githetik az egészségligyi szolgaltatokat a vérnyomasproblémak
diagnosztizélasa és kezelése soran, és segitségiikkel hosszu
tavon figyelemmel kisérhet6 a hasznalé egészségi allapotanak
alakulasa.

Javallatok

A hiperténidban vagy hipoténidban szenvedd hasznalé ottho-
naban, sajat maga ellendrizheti vérnyomasat és pulzusat. A ké-
szliléket azonban nem csak hiperténidban vagy szivritmusza-
varban szenvedd betegek hasznalhatjak.

Ellenjavallatok

¢ Ne haszndlja a vérnyomasmérét Ujszildtteken, gyermeke-
ken és hazidllatokon.

o Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességek-
kel rendelkezé személyek csak egy biztonsagukért felelés
személy felligyelete és Utmutatasa mellett hasznélhatjak a
készliléket.

* Ne haszndlja a készilléket, ha elektromos implantatumot
(pl. szivritmus-szabalyozot) visel.

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha fémimplantatuma van.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciot végeztek.

¢ Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi séri-
léseket okozhat.

o Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artéridk vagy a vénak orvosi kezelés alatt all-

nak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis
terapia vagy artérias-vénas (A-V-) sont.

e Ne haszndlja a készlléket allergids vagy érzékeny bor
személyeken.

El6re nem lathaté mellékhatasok
o Bdrirritacio
e \/érkeringés romlasa

3. FIGYELMEZTETESEK ES
BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Altalanos figyelmeztetések

o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje
meg a mért értékeket az orvosaval, On ezek alapjan sem-
miképp ne hozzon sajat maga gyogyitasara vonatkozd
dontéseket (pl. orvossagok adagolésa)!

o A késziléket csak az ebben a hasznalati Utmutatéban leirt
célra szabad haszndlni. A gyarté cég nem felel a szaksze-
r(itlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért.

e A vérnyomasméré otthoni kdrnyezeten kivili vagy mozgas
kdzbeni hasznalata (pl. autéban, mentéautéban vagy heli-
kopteren térténd utazas, valamint fizikai tevékenységek, pl.
sportolas) befolydsolhatja a mérési pontossagot, és mérési
hibékhoz vezethet.



A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak.

Ne haszndlja a készlléket mas gydgyaszati villamos készi-
lékekkel egyidejlileg. Ez a vérnyomasmérd hibas mlikodé-
séhez és/vagy pontatlan méréshez vezethet.

Csak a megadott tarolasi és lizemi feltételek mellett hasz-
ndlja a késziléket. Ellenkezd esetben téves mérési ered-
ményeket kaphat.

Csak a csomagban taldlhatd vagy a jelen haszndlati Gtmu-
tatoban leirt mandzsettakkal haszndlja ezt a késziiléket.
Mas mandzsetta hasznélata mellett pontatlan lehet a mé-
rés.

Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpélasa kdz-
ben korlatozédhat az érintett végtag miikddoképessége.
Ne végezzen a szilkségesnél gyakrabban mérést. A korla-
tozott véraramlas miatt véromlenyek alakulhatnak ki.

A vérkeringést a vérnyomasmérés szlikségtelenll hosszu
ideig nem akaddlyozhatja. A késztilék hibas miikddése ese-
tén vegye le a mandzsettat a karjardl.

A mandzsettat kizarolag a felkarjara helyezze. Ne helyezze
a mandzsettat egyéb testrészekre.

A leveg6tomld a kisgyermekek fulladasét okozhatja.

A kisebb részek fulladéshoz vezethetnek, ha a kisgyerme-
kek lenyelik 6ket. Ezért mindig figyeljen oda a gyermekekre.
Ne ejtse le a készliléket, ne Iépjen ra és ne razza.

Ne szedje szét a készliléket, mert ez sérliléshez, lizemza-
varhoz és hibas miikddéshez vezethet.

A készlilék haszndlata el6tt mindenképpen egyeztessen
orvosaval, ha az alabbiak barmelyike fennall Onnél: sziv-

ritmuszavar, vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség,
preeklampszia, hipoténia, hidegrazas, remegés.

Az oldalsé eltérés kizarasa érdekében a mérést kezdetben
mindkét karon el kell végezni.

Altalanos 6vintézkedések

AFIGYELEM!

A vérnyomasmérd preciziés mechanikai és elektronikus
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a ké-
szlilék élettartamat jelentésen befolyasolja a késztilék ko-
rliltekinté hasznalata.

Védje a késziléket és a halozati egységet a Iokésektdl,
nedvességtél, szennyezédéstdl, a nagy hémérséklet-inga-
dozasoktdl és a kdzvetlen napsugarzastdl.

Hasznélat el6tt varja meg, hogy a készlilék szobahémér-
sékletli legyen. Ha a vérnyomasmérét a maximalis vagy a
minimalis taroldsi és szdllitdsi hémérséklethez kézeli hé-
mérsékletl kornyezetben tarolta, majd 20 °C-os hémér-
sékletl helyre viszi, javasoljuk, hogy varjon kb. 2 érat a
hasznalat el6tt.

Ne haszndlja a készliléket erés elektromagneses mezdék
kozelében, tartsa tavol a radidfrekvencias berendezésektdl
vagy a mobiltelefonoktl.

Ha hosszabb id6én keresztlil nem haszndlja a késziléket,
akkor javasoljuk, hogy vegye ki beléle az elemeket.

Kerdilje el a mandzsettatdmlé mechanikus sz(kiléseit, 6sz-
szenyomodasat vagy megtorését.



Az elemekkel kapcsolatos tudnivalok

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe
jut, az érintett terliletet oblitse le vizzel, és forduljon orvos-
hoz.

e Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket
lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az
elemeket kisgyermekektd| elzart helyen!

e Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

e Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon védékesztytit,
majd szdraz ruhdval tisztitsa meg az elemtarté rekeszt.

o Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

o Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

AFIGYELEM!

o \édje az elemeket a tulzott h6tol.

o Az elemeket tilos télteni vagy rovidre zarni.

* Ha hosszabb idén keresztll nem haszndlja a késztiléket,
vegye ki az elemeket az elemtarté rekeszbdl.

e (Csak azonos vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

Az elektromagneses 6sszeférhet6séggel kap-
csolatos tudnivalok

AFIGYELEM!

A készlilék az ebben a haszndlati tmutatdban leirt 6sszes
kornyezetben torténdé haszndlatra alkalmas, beleértve az
otthoni hasznélatot.

A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott eset-
ben csak korlatozott mértékben hasznélhatd. Elektromag-
neses zavarok kdvetkeztében pl. hibalizenetek jelenhetnek
meg vagy meghibasodhat a kijelz6/készlilék.

A késziiléket lehetéleg ne haszndlja kdzvetlendl egyéb
késziilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymésra
rakva, mivel ez hibds mlikodést idézhet el6. Amennyiben
mégis elkerlilhetetlenné valna a fent leirtak szerinti haszna-
lat, ezen késziiléket és a tobbi készliléket is ellendrizni kell
a helyes m(ikodés szempontjabdl.

A készlilék gyartdja altal meghatarozottaktdl vagy rendelke-
zésre bocsatottaktol eltérd tartozékok vagy potalkatrészek
hasznélata megnovekedett elektromagneses sugarzassal
vagy a készlilék elektromagneses stabilitasanak csokkené-
sével jarhat, és hibas miikddéshez vezethet.

A hordozhatd, radiéfrekvencias kommunikacids eszkdzo-
ket (beleértve a periféridkat, példaul az antennakébeleket
vagy kulsé antennakat) legaldbb 30 cm tavolsagra kell tar-
tani a készllék minden részétél, beleértve a csomagban
talalhat6 kabeleket is.

Ennek figyelmen kivil hagyasa a készilék teljesitményének
csokkenésével jarhat.



4, A CSOMAG TARTALMA @ Memdriagomb % Felhasznalévalaszto

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiils sériiléseit és a tolékapcsolo
tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy  Jelzések a kije|z6n

a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, @
és minden csomagoléanyagot eltavolitott.

Kétes esetekben ne hasznélja a terméket, hanem forduljon a

Bluetooth®-kapcsolat @ 1d& és datum
szimbdluma

megadott (igyfélszolgalathoz vagy ahhoz a kereskedéhéz, akitd| [13] szisztolés nyomés Diasztolés nyomas
a készliléket vasarolta. [15] Kockazatjelz6 Megallapitott pulzu-
sérték

* Felkaros vérnyomasmér6 Szivritmuszavar szimbé- AFIB (aFig)

¢ Felkaros mandzsetta (22-42 cm) luma W,/

. A!(kur,nltjlétorok, lasd a ,MUszaki adatok” c. fejezetet Pulzus szimb6luma @@

: ;grqt;)t,atskat 5 Felhasznaldi memoria Nyugalmi indikétor
« Hassnélati Gimutats i Kieizése & \k

« Vérmyomésnaplé [21] gllﬁarr;eq;%%tahelyzet-elle- [22] Tobbszori méres ()
e USB-C kabel ~ ]

@ Memodriakijelzés: Atla- Memoériahely szama

5. A KESZULEK LEIRASA T st
A kapcsolddé rajzokat a 3. oldalon taldlja. @ Elemcs-ere-,szimbéluma o
E Mandzsetta @ Mandzsettatémié

[3] Mandzsettadugasz [4] Amandzsettadugasz 6. ALKALMAZAS

csatlakozdja (bal oldal) .. .
[5] Ahalozati egység csat- [6] START/STOP gomb @ 6.1 Uzembe helyezés

lakozoja Az .
s . elemek behelyezése
Bedlltogomb © Funkciogombok </> e \legye le a készilék hatoldalan lévd elemtartd rekesz fe-

delét[A]



o Helyezze be az elemeket (lasd a ,,MUszaki adatok” c. feje-
zetet). A jelolésiiknek megfeleléen, helyes polaritassal he-
lyezze be az elemeket[A].

e Zarja le az elemtarto rekesz fedelét.

Ha az @) szimbdlum folyamatosan lathatd, akkor tobb mérés
mar nem végezhetd. Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha kivette az
elemeket a készllékbdl, akkor utana Ujra be kell dllitania a datu-
mot és az id6t. A tarolt mérési értékek nem vesznek el.

Uzemelés halézati egységgel

A késziiléket halozati egységrdl is lizemeltetheti (nem a csomag
része). Miel6tt a halozati egységet csatlakoztatna a késziilék-
hez, kérjik, gy6z6djon meg rdla, hogy eltavolitotta az elemeket
a készllékbdl. Halozati lizem kozben az elemtartd rekesznek
nem szabad elemeket tartalmaznia, mivel attdl a készilék ka-
rosodhat.

o A lehetséges karosodasok elkeriilése érdekében a készi-
1ék kizarolag olyan haldzati egységgel hasznalhato, amely
megfelel a ,M(iszaki adatok” fejezetben szereplé specifi-
kacioknak.

o Ezenkivil a halézati egységet csak a tipustablan megadott
héldzati feszliltséghez szabad csatlakoztatni.

o Csatlakoztassa a halézati egységet a vérnyomasmérd erre
a célra szolgald csatlakozéjara [5],

e Ezutan csatlakoztassa a héldzati egység dugaszat az al-
jzatba.

o A vérnyomasmeérd hasznalata utan elészor az aljzatbdl hiiz-
za ki a halézati egységet, és csak ezt kdvetden a vérnyo-
masmérébél. Amint levélasztja a halézati egységet, a vér-

nyomasméré elveszti a bedllitott datumot és idét. A tarolt
mérési értékek azonban megdérzédnek.

Beallitasok elvégzése

Hasznalat el6tt allitsa be megfeleléen a késziiléket, hogy min-
den funkcidt hasznalhasson. Csak igy tarolhatja datummal és
idével egylitt a mérési értékeket, majd hivhatja le 6ket késébb.
A bedllitasokat tartalmazdé mentit kétféleképpen érheti el:

o Az elsd hasznalat el6tt, valamint minden elemcsere utan:
Az elemek behelyezésekor automatikusan megnyilik a
megfelelé mend.

e Ha mar korabban behelyezte az elemeket:

Tartsa lenyomva a bekapcsolt késziiléken a(z) ® gombot
kb. harom masodpercig.

Végezze el egymas utan az alabbi bedllitasokat:

Id6formatum |—)| Datum |-)-)

Erésitse meg az egyes bedllitasokat a(z) ® gombhbal.
Ora .

Villog az id6éformatum: ’
o Valassza ki az id6formatumot a(z) </> gombbal.
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Datum
Villog az évszam:
e \Vdlassza ki az évet a(z) </> gombbal.
Villog a hénapkijelzés: ll/
e \Vdlassza ki a honapot a(z) </> gombbal.
Villog a nap kijelzése:
e \Vdlassza ki a napot a(z) </> gombbal.
Ha a 12 6ras idéformatumot valasztotta, a nap és a
hoénap kijelzésének sorrendje felcserélédik.

1dé

\N_/
Villog az 6rak szama: -reoo
o Valassza ki az 6rat a(z) </> gombbal. /\ M )
Villog a percek szama: ‘l:"l;"l _
e \Vdlassza ki a percet a(z) </> gombbal. TN
Bluetooth®

A kijelzén villog a Bluetooth® szimbdlum.

e \Vdlassza ki a(z) </> gombbal, hogy az automatikus
Bluetooth®-os adatétvitel aktivalt allapotban (bt an) le-
gyen vagy sem (bt oFF), és er6sitse meg a valasztast a(z)
@® gombbal.

Bluetooth®-os atvitel esetén az elem gyorsabban lemeril.

12

6.2 A vérnyomasmérés elott vegye
figyelembe

Az 6nallé vérnyomasmérés altalanos szabalyai

¢ Rendszeresen, és mindig ugyanabban a napszakban mérje
a vérnyomasat annak érdekében, hogy a vérnyomasa ala-
kuldsardl kapott értékek 6sszehasonlithatdak és megbizha-
toak legyenek.
Naponta kétszer mérje meg a vérnyomasat: egyszer reggel,
felkelés utan, és egyszer este.

¢ Mindig kelléen nyugodt fizikai allapotban végezze el a mé-
rést. Stresszes idészakokban ne mérjen.

¢ A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne
dohanyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

e Az els6 vérnyomasmérés elétt mindig helyezze nyugalom-
ba magat 5 percig!

¢ Ha egymas utan tébbszor meg szeretné mérni vérnyoma-
sat, mindig varjon legaldbb 5 percet az egyes mérések
koz6tt.

¢ Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismé-
telje meg a mérést.

A mandzsetta felhelyezése
Barmelyik karjan elvégezheti a vérnyomasmérést. A jobb és bal
karon mért értékek kdzotti kismérték eltérés teljesen normalis.
Mindig azon a karjan végezze a mérést, amelyikben magasabb
a vérnyomas. Ehhez egyeztessen orvosaval az 6nallé mérések
megkezdése el6tt.

¢ Mindig ugyanazon a karjan mérje vérnyomasat.



o Csak a csomagban talalhats, az On felkarvastagsaganak
megfelelé mandzsettaval hasznélja a készlléket.

o Mérés el6tt ellendrizze az alabb ismertetett indexjeldlés se-
gitségével, hogy pontosan illeszkedik-e a mandzsetta.

e Tegye szabadda a felkarjat. Tul szoros ruhadarab vagy mas
hasonlé ne akadalyozza a kar vérellatasat.

o Helyezze fel a mandzsettat tgy, hogy annak alsé széle kb.
2-3 cm-rel a kényokhajlat felett legyen. Ugy helyezze el a
késziiléket, hogy a Y jelolés és a mandzsettatoml6 koz-
vetleniil az artéria folé kertljon [B].

A mandzsettat csak olyan szorosan helyezze fel, hogy még
két ujja beférjen az 6sszezart mandzsetta ala @

e Ekkor dugja be a mandzsettatomlét a mandzsettadugasz
csatlakozéjaba.

e Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On szamara, ha az in-
dexjeldlés k4 a mandzsetta felhelyezése utan az OK tarto-
manyon belil van.

Vegyen fel helyes testtartast

o Uljén egyenes testtartassal, kényelmesen a vérnyomasmé-
réshez. Tamassza meg a hatat.

o Fektesse vizszintes felliletre a karjat [D].

o Helyezze a labfejeit egymas mellé, vizszintes helyzetben a
padléra.

¢ A mandzsettanak szivmagassagban kell lennie.

o Meérés kdzben viselkedjen a lehetd legnyugodtabban, és ne
beszéljen.

Felhasznalévalasztas
A késziilék kettd, egyenként 120 memodriahellyel rendelkezd fel-
hasznéléval rendelkezika két kiilonb6zé személy mérési ered-
ményeinek egymastdl fliggetlen tarolasahoz.
Gy6z6djon meg arrél, hogy minden mérés el6tt a megfelel6 fel-
hasznalé legyen bedllitva, kiilénésen akkor, ha tébb személy is
hasznélja a készliléket:

Allitsa be a kivant felnasznalét a tolokapcsoldval.

6.3 Vérnyomasmeérés
El6feltétel: Felhelyezett mandzsetta, kivélasztott felhasznald.
Mérés

1. Nyomja meg a(z) @ gombot. Révid idére megijelenik a kijel-
z6 bsszes eleme.

2. A kezddképernyén megjelenik a kivalasztott felhasznalé szim-
boluma: ) ill. 3. Errél a kezdSképerny6rl éri el az 6sszes
menlipontot, pl. a felhasznaléi memoriat.

3. A mérés inditasahoz nyomja meg Ujra a(z) @O gombot. Auto-
matikusan felpumpalodik a mandzsetta. Elkezdédik a mérés.
Q@ jelenik meg, amint a készilék érzékeli a pulzust.

A mérés megszakitasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.

4. Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és
a pulzus mérési eredménye. A telies mérés alatt lathaté a
mandzsetta helyzetének ellendrzését jelzé szimbdlum OtZE
. Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, akkor megje-
lenik a(z) 0 szimbolum és a(z) Er 3. llyenkor a mérés kb.
15 masodperc mulva megszakad, és a késztilék kikapcsol.



Er jelenik meg, ha a mérést nem sikeriilt szabalyszeriien
elvégezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Hibaelharitas” fe-
jezetet. Szlikség esetén 1 perc elteltével helyezze fel Ujra a
mandzsettat. A készllék kb. 30 masodperc utan automati-
kusan kikapcsol. A készlilék a kivalasztott vagy az utoljara
hasznalt felnasznaléhoz menti az értéket.

Tobbszori mérés

1. Nyomja meg a(z) @ gombot. Révid id6re megjelenik a kijel-
206 dsszes eleme.

2. Akezddképernyén megjelenik a kivalasztott felhasznalé szim-

boluma: f ill. 3. Errél a kezdSképerny6rdl éri el az osszes
menipontot, pl. a felnasznal6i memoriat.

3. A tobbszori mérés kivalasztasahoz nyomja meg a(z) < vagy

a(z) > gombot. Villog a kijelzn a(z) (3 ). A mérés megkez-
déséhez erGsitse meg ezt a(z) @ gombbal.

Automatikusan felpumpalddik a mandzsetta. Elkezdédik a
mérés.

4. A készlilék 3 masodpercig az elsé mérési ciklust mutatja,

majd szabalyosan végrehajtja a mérést, amit haromszor me-
gismétel. A masodik és harmadik ciklusban egy 30 masod-
perces visszaszamlalas is megjelenik, amely a kdvetkezé
mérésig hatralévd idét mutatja.

A mérés megszakitasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.

5. A harmadik mérés utan megjelenik a szisztolés nyomas, a

diasztolés nyomas és a pulzus atlagos mérési eredménye,
amelyet a(z) (3 ] jelez.

A teljes mérés alatt lathaté a mandzsetta helyzetének el-
lenérzését jelz6 szimbolum 0. Ha a mandzsetta til lazan

van felhelyezve, akkor a(z) Oi) szimbdlum és a(z) Er3 jele-
nik meg. llyenkor a mérés kb. 5 masodperc mulva megsza-
kad, és a készllék kikapcsol.

Er jelenik meg, ha a mérést nem sikerlilt szabalyszer(ien
elvégezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Hibaelharitas”
fejezetet. Szlikség esetén 1 perc elteltével helyezze fel Ujra
a mandzsettat. A késziilék kb. 30 méasodperc utan automa-
tikusan kikapcsol. A készlilék a kivalasztott vagy az utoljara
hasznlt felhasznaléhoz menti az értéket.

6.4 Az eredmények kiértékelése

Altalanos informaciok a vérnyomasrol
e A vérnyomas az az erd, amellyel a véraram az artéridk fa-

lanak nyomaédik. Az artérids vérnyomas a szivciklus soran
dllandéan valtozik.

o A vérnyomast két értékben adjak meg:

- A legnagyobb nyomés a szisztolés vérnyomas. A szi-
vizom 0sszehuzédasakor jon létre, amikor a vér az erek-
be pumpalddik.

- A legalacsonyabb nyomds a diasztolés vérnyomas.
Akkor all fenn, amikor a szivizomzat ismét teljesen eler-
nyedt, és a sziv megtelik vérrel.

e A vérnyomas ingadozasa normalis jelenség. Akkor is ész-

lelhet jelentés killonbségeket a mért értékek kozoétt, ha
megismétli a mérést. Egyszeri vagy rendszertelen vérnyo-
masméréssel ezért nem dllapithatdé meg megbizhatdan
a tényleges vérnyomads. Csak akkor lesz megbizhatdan



megallapithaté a vérnyomas, ha rendszeresen és hasonld
korlimények kozott méri meg azt.

Szivritmuszavarok

A készillék képes azonositani a szivritmus esetleges zavarait
vémyomasmérés kézben. A mérés utédn a W, szimbdlum hivja
fel a figyelmet a pulzusaban fellépé esetleges rendellenessé-
gekre.

Ismételje meg a mérést, ha megjelenik a W), szimbdlum.
Vérnyomasanak kiértékeléséhez csak olyan eredményeket
hasznaljon, amelyeknél nincsenek rendellenességek rogzitve
pulzusaban.

Konzultaljon orvosaval, ha gyakran jelenik meg a W}, szimbo-
lum. Csak 6 allapithatja meg vizsgalat keretében a zavar fenn-
allasat.

Kockazatjelz6

A mért vérnyomasér-

tékek tartomanya Osatélvozds Szina

Szisztolé | Diasztolé v kockazatjelzén

(mmHg) | (mmHg)

>180  |=110 |3 fokUmagasvér | oo
nyomas (sulyos),

160-179 |100-109 |2 fokimagasver- | o ong
nyomas (mérsékelt),

140-159 |90-g9 |- fokumagasver- | ., .
nyomas (enyhe),

130-139 |85-89 magas normal, z6ld

A mért vérnyomasér-
tékek tartomanya Szina
Szisztolé | Diasztols | OSZtAVOZES kockézatjelzén
(mmHg) | (mmHg)
120-129 |80-84 normal; z6ld
<120 <80 optimalis, z6ld
<90 <60 Tu! alacsony vérnyo- narancs
mas,

4Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
oForras: National Health Service, 2023

A kockazatjelzé @ azt mutatja, hogy a megallapitott vérnyo-
mas melyik tartomanyban van. Ha a mért értékek két kiilonbézd
kockazati osztalyba tartoznak (pl. a szisztolés a ,magas normal”
tartomanyba és a diasztolés a ,normal” tartomanyba), akkor a
késziiléken a kockazatjelz6 mindig a magasabb tartomanyt, je-
len példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy ezek a standard értékek

csupan altalanos iranymutatasként szolgalnak, mivel az

egyéni vérnyomas eltérhet ezektdl.

Vegye figyelembe, hogy az otthoni 6nallé mérés altalaban ala-
csonyabb értékeket hoz az orvos dltal végzettnél. Rendszeres
id6kozonként egyeztessen orvosaval. Csak & tajékoztathatja
Ont vérnyomasanak ellenérzétt egyéni célértékeirél — kiiléno-
sen, ha gyogyszeres kezelésben részesiil.




Tul alacsony vérnyomas

A tul alacsony vérnyomads (hipotonia) veszélyeztetheti az
egészséget, és szédilést vagy ajulast okozhat. Tul alacsony-
nak tekintendd a vérnyomds, ha a szisztolé és a diasztolé
90/60 mmHg alatt van (forras: National Health Service, 2023).
Forduljon orvoshoz, ha hirtelen alacsony vérnyomas jelentkezik
Onnél.

Pitvarfibrillacio

A pitvarfibrillacié a szivritmuszavar egyik leggyakoribb forméja,
amelyet rendszertelen szivverés kisér, és megndveli a szélutés,
a szivelégtelenség és a szivet érinté egyéb komplikaciok koc-
kazatat.

Mig a pitvarfibrillacié végleges diagndzisa csak orvosi vizsgalat-
tal dllithato fel, ez a Beurer AFIB technoldgiaval ellatott készilék
nagy pontossaggal képes felismerni a jelenséget. A késziilék
vérnyomasmérés kdzben felismeri az esetleges pitvarfibrilléciét
és ilyenkor a mérés utan megjelenik a(z) ) (AFIB) és a(z ) W), szim-
bdlum. Arrhythmia —példaul pitvarfibrillacié — esetén a kijelzett
vérnyomasérték pontatlan lehet. Ha a vérnyomasmérés utan
megjelenik a(z) szimbdlum, ismételje meg a mérést. Elétte
pihenjen 5 percig. A mérés kdzben ne mozogjon és ne beszél-
jen. Ha Ujonnan és gyakrabban jelenik meg a(z) szimbd-
lum, akkor haladéktalanul egyeztessen orvosaval. Amennyiben
diagnosztizaltak mar Onnél a pitvarfibrillaciot, akkor az orvosa
utasitasai szerint jarjon el, ha a késziilék pitvarfibrillaciot (AFIB)
észlel.

Ne végezzen 6ndiagndzist és nkezelést a mérési eredmények
alapjan, hanem mindig kdvesse az orvos utasitasait.

Nyugalmi indikator (HSD diagnosztikaval)

A vérnyomasmérés soran leggyakrabban fellépd hibak egyike,
hogy a felhaszndlé keringése mérés kdzben nem megfelel6en
nyugodt. llyen esetekben a mért szisztolés és diasztolés vér-
nyomasérték nem a nyugalmi vérnyomast mutatja, amelyet a
mért értékek kiértékelésekor figyelembe kellene venni.

Ez a vérnyomasmérd beépitett hemodinamikai stabilitasi di-
agnosztikaval (HSD) rendelkezik a felhasznalé hemodinamikai
stabilitdsanak vérnyomasmérés kozben torténd mérésére, igy
pedig meg tudja allapitani, hogy a vérnyomas mérése megfeleld
keringési nyugalom mellett tortént-e.

.\\,/
&

A vérnyomasérték mérése megfelel6 keringési
nyugalom mellett tortént, és megfeleld bizton-
saggal jelzi a felhasznalé nyugalmi vérnyo-
masat.

Valami arra utal, hogy nem elegendé a
keringési nyugalom. Az ilyen esetben mért
vérnyomasértékek altalaban nem tiikrézik a
nyugalmi vérnyomast. Emiatt a mérést legalabb
5 perces fizikai és mentalis pihen6idé utan meg
kell ismételni.

A mérés kdzben nem lehetett megallapitani,
hogy megfeleld keringési nyugalom 4allt-e fenn.
A mérést ebben az esetben is meg kell ismétel-
ni legaldbb 5 perces pihendidd utan.

Nem jelenik
meg a
nyugalmi
indikator
szimbdluma




Az elégtelen keringési nyugalom kiilonféle okokra - pl. testi ter-
helés, mentalis feszliltség/dekoncentracid, beszéd vagy a mé-
rés soran fellépd szivritmuszavar - vezethet6 vissza.

Az esetek tlinyomd tébbségében a HSD nagyon j6 eligazitast
ad arra vonatkozéan, hogy van-e keringési nyugalom a vérnyo-
masmérés kézben.

Egyes, szivritmuszavarokkal vagy tartdsan mentalis terhelés
alatt €16 betegek azonban hosszabb tavon is hemodinamikusan
instabilak maradhatnak, még ismételt pihenéidék utan is. A ké-
szlilék ezen hasznaléindl a nyugalmi vérnyomast csak korlato-
zott pontossaggal lehet meghatarozni.

A HSD-nek, mint minden mas orvosi méréstechnikanak, kor-
latozott a pontossaga, és egyes esetekben hibds eredményt
mutathat. Azonban az olyan vérnyomdasmérések, amelyeknél
megfelelé keringési nyugalom volt megallapithatd, kildndsen
megbizhaté eredményeket szolgéltatnak.

6.5 A mérési értékek megtekintése és
torlése

Felhasznald
A készlilék minden sikeres mérés eredményét datummal és id6-
ponttal egyitt tarolja. Ha a mérési adatok szama meghaladja a
120-at, akkor a mindenkori legrégebbi adatok térlédnek.
1. Nyomja meg a(2) % gombot a kezd6képernyén és vélassza
ki a kivant felhasznalét a tolokapcsoldval.

Atlagérték
A Bluetooth® megjeleniti a kijelzén a § szimbdlumot: A mérési
adatok atvitele automatikusan megtorténik.
Megijelenik a(z) AVG:
Megijelenik ezen felnaszndlé 6sszes mentett mérési értékének
az atlagértéke.
1. Nyomja meg a(z) > gombot.
Megjelenik a(z) -@- AVG:
Az utolsd 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg (reg-
gel: 5.00 6ra-9.00 ¢ra).
2. Nyomja meg a(z) > gombot.
Megjelenik a(z) € AVG:
Az utolsé 7 nap esti méréseinek atlagértéke jelenik meg (este:
18.00 6ra-20.00 dra).
Egyedi mérési értékek
1. Ha ismét megnyomija a(z) > gombot, a kijelz6n megjelenik a
legutébbi egyedi mérés (itt példaul a 03-as mérés).
2. Ha Ujbdl megnyomija a(z) </> gombot, megtekintheti a min-
denkori egyedi mérési értékeit.
3. A késziilék Ujbdli kikapcsolasahoz nyomja meg a(z) @ gom-
bot.
A menli bezarasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.
Mérési értékek térlése
1. Egy felhaszndld 6sszes mentett mérési értékének torléséhez
valassza ki a felhasznalét.



Megjelenik a képernyén a(z) AVG és a felhaszndlo 6sszes o Az elsO csatlakoztataskor megjelenik a késziléken egy PIN-

mentett mérési értékének az atlagértéke. kod. Adja meg ezt a PIN-kddot az okostelefonon. A sikeres
2. Tartsa lenyomva a(z) < és a(z) > gombot kb. 5 masodpercig. megadast kovetden a készlilék csatlakozik okostelefonhoz.
A kijelzon a(z) £L £ ! jelenik meg () / a(z) CL O jelenik  Rendszerkovetelmények és kompatibilis eszkozok —[E]4Eg%

meg 3. A kivalasztott felhasznald Gsszes értéke torlGdik. listdja
Automatikusan kikapcsol a készilék.

A késziilék gyari beallitasainak visszaallitasa

1. Az Gsszes tarolt mérési érték és bedllitas torléséhez valassza A 1Mek eleget tesz az érvényes eurdpai iranyelveknek.
ki a felhasznaldi memodriat.

Nyomja meg a(z) > gombot. A kijelzén megjelenik a(z) - 7. TISZTITAS ES APOLAS
AVG. e Ovatosan, csak kissé megnedvesitett kenddvel tisztitsa
2. Tartsa lenyomva a(z) < és a(z) > gombot kb. 15 méasodpercig. meg a készuléket és a mandzsettat.

A kijelz6n megjelenik a(z) [L. A késziléken tarolt Gsszes * Ne hasznaljon ti:SZtit(,s' vagy c:ldlésze,reket. ,
adat tériédik, a késziilék a gyari bedllitasokra allt vissza. * Sohase tartsa viz ala a készlléket és a mandzsettat, mert

Automatikusan kikapcsol a készilék. viz juthat beléjik, ami karosithatja azokat.
e Tarolaskor ne helyezzen nehéz targyat a késziilékre vagy

A mérési értékek atvitele a mandzsettara. A mandzsettatomiGt nem szabad erésen
Atvitel Bluetooth®-on keresztiil meghajlitani.
e Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager Pro” alkalma- ¢ Ha hosszabb idén keresztll nem hasznédlja a készliléket,
zast az Apple App Store-bdl vagy a Google Play-rél. akkor vegye ki beléle az elemeket.
Ugrés a [E] B , L,
Lbeurer HealthManager Pro” @ s 8. TARTOZEKOK ES
alkalmazésra == ; 4 Z
- beurer LH POTALKATRESZEK
o Aktivalja az okostelefon bedllitasaiban a Bluetooth®-t. A tartozékokat és potalkatrészeket a www.beurer.de honlapon,
o Inditsa el az alkalmazast. a ,Service” fiil alatt taldlja. Adja meg a megfelel6 rendelési sza-

o Valassza ki a BM 64 opciot az alkalmazasban, és kvesse ~ MOt
az utasitasokat.



Megnevezés Cikk-, ill. rendelési
szam
Univerzalis mandzsetta (22-42 cm) | 164.503
Haldzati egység (EV) 072.78
Haldzati egység (UK) 072.79
9. HIBAELHARITAS
Hibaiizenet | Lehetséges ok | Elharitas
E-1| Nem siker(ilt Egy perc szinet utan
megallapitania | ismételie meg a mérést.
pulzust. Ugyeljen arra, hogy mérés
) A meért vér- kozbeq ne beszéljen és ne
o mozogjon.
nyomasérték a
mérési tartoma-
nyon kivil esik.
E-3 Pneumatikus Ismételje meg a mérést.
~ rendszerhiba all | Ugyeljen arra, hogy a
Q;) fenn. mandzsettatomld helye-

sen legyen csatlakoztatva,
valamint ne mozogjon és
ne beszéljen.

Hibalizenet | Lehetséges ok | Elharitas
Er4 A mérés soran Egy perc szilinet utan
hiba Iépett fel. ismételje meg a mérést.
Ugyelien arra, hogy mérés
kdzben ne beszéljen és ne
mozogjon.
E-S A pumpala- Kérijlik, egy Uj méréssel
si nyomas ellendrizze, hogy az
nagyobb, mint el6irtaknak megfeleléen
300 mmHg. felpumpalhaté-e a man-
dzsetta. Ugyeljen arra,
hogy ne tegye a karjat
vagy nehéz targyakat a
témlére, és hogy az ne
legyen megtorve.
ErR Rendszerhiba Keérjuk, forduljon az tgy-
Iépett fel. félszolgdlathoz, ha ez a
hibatizenet jelenik meg.
E-N Problémék Iép- | Kapcsolja ki a f&
tek fel az okos- | egységet, zarja be az
telefon/tablet és | alkalmazast, majd elészor
az alkalmazas kapcsolja ki okoste-
csatlakoztata- lefonjan/tablagépén a
sakor. Bluetooth®-t, azutan Gjra
be.Prébélkozzon meg Ujra
a csatlakoztatgssal.




sen lemeriltek.

Hibalizenet | Lehetséges ok | Elharitas
[ WRE Az elemek Tegyen Uj elemeket a
majdnem telje- | készllékbe.

10. ARTALMATLANITAS

A késziilék javitasa és artalmatlanitasa

¢ Ne javitsa meg vagy allitsa be sajat kezlleg a készlléket.
Ellenkez6 esetben mar nem biztositott annak kifogastalan

mUkodése.

¢ Ne nyissa fel a késziiléket (ez aldl csak az elemtarto rekesz
kivétel). Ennek figyelmen kivil hagyasa a garancia elvesz-

tésével jar.

e A javitast csak az ligyfélszolgalat vagy arra felhatalmazott
kereskedd végezheti. Minden reklamacio el6tt elészor el-
lendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.

o A készilléket tilos a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az

artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté meg-
felelé gydijtéhelyeken kell elvégezni. A készlléket
az elektromos és elektronikus berendezések hulla-
dékairdl sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment) eurépai unids iranyelv szerint artalmatla-
nitsa. Kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes

helyi szervhez.
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Az elemek artalmatlanitasa

e Az elhaszndlt, teliesen lemeriilt elemeket nem szabad a
héztartasi hulladékba dobni. Az elemeket a kiilén megjeldlt
gy(jtétartalyokba helyezve, veszélyeshulladék-gydjtéhe-
lyeken vagy villamossdagi boltokba leadva artalmatlanitsa.
Az elemek megfelel§ artalmatlanitasara térvény kételezi
Ont.

o A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kovetkez6 jel6lé-

sek szerepelnek:
- Pb = az elem éImot tartalmaz, K

- Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
- Hg = az elem higanyt tartalmaz.

11. MUSZAKI ADATOK

Tipus BM 64

Mérési médszer Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a felkaron
Méréstartomany mandzsettanyoméas 300 mmHg,
szisztolés 50-280 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg,
pulzus 40-199 szivverés/perc
Kijelzés pontos-  szisztolés +3 mmHg,
saga diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez képest
Mérési bizonyta- max. megengedett standard eltérés klinikai
lansag vizsgalat alapjan: szisztolés 8 mmHg, diasz-
tolés 8 mmHg

Pb Cd Hg




Memoéria 2x 120 memériahely

Méretek 143 mm (H) x 105 mm (Sz) x 60 mm (M)
Suly kb. 450 g (elemek nélkil, mandzsettaval)
Mandzsetta 22-42 cm felkarvastagsag

mérete

Uzemi feltételek

+10 °C - +40 °C, <90% relativ paratartalom
800-1050 hPa kdrnyezeti nyomas

Tarolasi felté-
telek

-20 °C - +55 °C, <90% relativ paratartalom
(nem kondenzalé)

Aramellatas 4x1,5V =——AAelem
Az elemek Kb. 300 mérést tesz lehetévé, a vérnyomas-
élettartama tol, ill. a pumpalasi nyomastdl, valamint a

Bluetooth®-os csatlakoztatasok szamatol
fliggéen

o Ez a készlilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szab-

vanynak (a CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, |EC 61000-4-11 eldirasaival Osszhang-
ban), és specidlis 6vintézkedések vonatkoznak ra az elekt-
romagneses Osszeférhet6séget illetéen.  Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencids
kommunikéciés berendezések befolyasolhatjak a készllék
mukodését.

E vérnyomasmérd késziilék pontossagat gondosan meg-
vizsgaltak, és a készlléket hosszan tartd haszndlatra fej-
lesztették ki. A készllék gydgyaszati célu alkalmazasa
esetén megfeleld eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzése-
ket kell végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolatban
részletesebb informéacidk a szerviz cimén kérhetdk.

Atermék varha- A termék élettartamara vonatkozé informéaci-

16 élettartama Okat a beurer.com weboldalon taldlja. Halozati egység

Modellsz. LXCP12X-050100BG
Besorolas bels6 tapellatas, IP20 nincs AP vagy APG, odetsz
folyamatos lizem, BF tipusu alkalmazéi rész Blemenet 100-240V, 50-60 Hz, max. O"5 A —
Adatatvitel A késziilék Bluetooth® funkciot haszndl, Kimenet 5VDC, 1 A, csak a Beurer vérmyomasme-
Bluetooth® frekvenciasav 2,400-2,483 MHz, adételie- rokkel
vezeték nélkiili  sitmény max. 5 dBm Gyarto Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

technoldgiaval

A sorozatszamot a készliléken vagy az elemtartd rekesz bel-
sejében taldlja.
Frissitési célu, elézetes értesités nélkili miiszaki valtoztatasok
joga fenntartva.
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Védelem

A késziilék kettds véddszigetelés(, és
talalhat6 benne egy primeroldali biztositék,
amely hiba esetén a készliléket levalasztja a
halézatrdl.

Miel6tt hasznalna a halézati egységet, gys-
z6djon meg rdla, hogy kivette az elemeket a
tartébol.

O=9®

Polaritas

]

Védbszigeteléssel rendelkezik/Il. érintésveé-
delmi osztaly

Haz és védo-
burkolatok

A haldzati egység hdza meggatolja, hogy
hozzéérjen azokhoz a részekhez, amelyek
aram alatt allnak, ill. allhatnak (ujjak, tdk,
vizsgalohorgok).

A hasznalénak nem szabad egyszerre
hozzéaérnie a beteghez és az AC/DC haldzati
egység kimend dugaszahoz.

12. GARANCIA/SZERVIZ

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bé-
vebb tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen taldl.

Megjegyzés a problémak bejelentéséhez

Az Eurépai Uniéban és annak megfelelé szabélyozasi rendszerek-
ben ((EU) 2017/745 rendelet az orvostechnikai eszkdzokrél - MDR)
tartézkodd felhasznaldkra/paciensekre a kévetkezd vonatkozik:
Amennyiben a termék hasznalata kdzben vagy annak kdvetkeztében
stlyos probléma Iépne fel, ezt a gyartd és/vagy annak meghatal-
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mazottja, valamint a felhasznald/paciens tartézkodasi helye szerinti
tagdllam hatésaga felé kell jelezni.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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Android is a trademark of Google LLC.
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