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GERINCNYUJTO PADOK
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Javallatok és ellenjavallatok

Legtobbszor az agyéki gerincszakasz és az alsé végtagok nagyiziiletei szenvednek kéros elvaltozasokat a nyoméd
és hajlité igénybevétel miatt. A gerincnyujtd pad haszndlata is ezeken a teriileteken a leggyakoribb.

Nagyszeriien alkalmazhaté:

e Porckorongsérv mitét nélkili kezelésére

e Porckorongsérv mitét utani rehabilitaciéjara

o Deréktajéki fajdalmak enyhitésére, megsziintetésére

e Gerincferdilés kezelésére

e (Csigolyaelcsuszasra

e Agerinc és az izomzat nyujtdsdra, izomrovidiiléskor is

e Egyéb kopasos és de generativ elvaltozasok kezelésére

e Rendszeres hasznalata karbantartja az agyi ereket, csokkentve a stroke (szélités) kialakuldsanak
veszélyét

e Enyhiti a visszeres panaszokat

e Javitja a bels6 szervek keringését és az anyagcsere folyamatokat

e Segit megsziintetni a kisizlletek fél ficamait

Miel6tt a gerincnyujtd padot megvasarolna, vagy kezelésben részesiilne, feltétlenil konzultaljon haziorvosaval,
mert a hasznalatot kizarhatja néhany betegség. A haziorvosnal nyoma van minden el6zetesen kezelt, vagy
diagnosztizalt betegségnek, amibdl kovetkeztetni tud a gép haszndlatara vald alkalmassagroél. Sziikség szerint
vizsgalatokat végez, vagy ir elG. Ha az orvosa még nem ismeri a gerincnyujté padot, mondja el neki a kezelésrdl
az itt leirtakat.

Amennyiben a kezelés soran barmilyen kellemetlenség, fajdalom jelentkezik, vagy a meglévét is fellird
fajdalomérzet lép fel, azonnal vissza kell allitani a d6lésszoget addig, amig az meg nem sz(inik, vagy be kell
fejezni.

A hasznalatot leggyakrabban kizaré okok és betegségek:

o Kezeletlen magas vérnyomas (A gyogyszerrel beallitott vérnyomas, mar lehet6vé teszi a hasznalatot)
e El6rehaladott mértéki csontritkulds

e Beépitett szivritmus szabalyzo

e Glaukéma Kot6hartya gyulladas

e Korabban elszenvedett agyvérzés, vagy agyi ér probléma

e Gerinctajéki tumor

e Azizllet gyulladt allapota

e Avdranddssag masodik szakasza



Lazas allapot

Kizarédott porckorongsérv
Csontvel6gyulladas

Heveny ideggyok gyulladas (acut radiculitis)

TBC

TIA

Hasi sérv
Retina levalas

GerincvelGi sérilések
Véralvadas gatlok szedése
Csip6protézis, térdprotézis



